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मोटरसाइजकल की टक््र
से बालक घायल, केस दि्र
फतेहाबाद। रांव लभरड्ाना मे् एक
तेजरलत मोटरसाइलकल ने एक
बालक मे् टक््र दे मारी। इस हादसे
मे् बालक को काफी चोटे् आई है्।
उसे उपचार के ललए शहर के लनजी
अस्पताल मे् भत््ी करवाया रया
जहां उसका उपचार चल रहा है।
इस मामले म्े सदर फतेहाबाद
पुललस ने बाईक चालक के लखलाफ
केस दज्ग लकया है। पुललस को दी
लशकायत मे् रांव लभरड्ाना लनवासी
सुमन ने कहा है लक रत लदवस वह
अपने बेटे लकस्मत के साथ लकसी
काम से रांव के बाजार मे् जा रही
थी। जैसे ही वह मेन रोड पर स्टेट
बै्क ऑफ इंलडया के पास पहुंचे तो
सामने से आ रहे एक मोटरसाइलकल
के चालक ने मोटरसाइलकल को
लापरवाही व तेजरलत से चलाते हुए
उसके लड्के को टक््र दे मारी।

िेएनवी मे् पूव्र छात््
जमलन समारोह 7 को
फतेहाबाद। पीएम श््ी जवाहर
नवोदय लवद््ालय खारा खेड्ी के
प््ांरण मे् 7 लदसंबर रलववार को
प््ात: 10 बजे से 12 बजे तक पूव्ग
छात्् लमलन समारोह आयोलजत
लकया जाएरा। लवद््ालय के प््ाचाय्ग
अनूप लसंह ने इस संबंध मे् सभी
पूव्ग छात््-छात््ाओ् से अपील की है
लक वे लनध्ागलरत लतलथ एवं समय पर
उपन्सथत होकर इस समारोह मे्
सहभारी बने्। लवद््ालय पलरवार
द््ारा सभी पूव्ग छात््ो् के ललए
स्वारत हेतु आवश्यक व्यवस्थाएं
सुलनल््ित की जा रही है्। इस
समारोह मे् स्कूल के पूव्ग लवद््ाथ््ी
अपने अनुभवो् को सांझा करे्रे।

हेरोइन तस्करी मामले
मे् मुख्य सप्लायर दबोचा
फतेहाबाद। हेरोइन तस्करी के
एक मामले म्े पुललस ने नशा
सप्लाई चेन के मुख्य सप्लायर को
लररफ्तार कर ललया है। आरोपी की
पहचान सुरज उफ्फ भालू पुत्् सुरेश
कुमार, लनवासी लकल्ली मोहल्ला,
टोहाना के र्प मे् हुई है। आरोपी के
लखलाफ पहले भी दो आपरालधक
मामले दज्ग ह्ै। थाना शहर टोहाना
प््भारी लनरीक््क प््हलाद लसंह ने
बताया लक 19 मई 2024 को
पुललस टीम र्टीन रश्त के दौरान
फतेहाबाद से भूना, डुल्ट, चंदड्
कलां होते हुए टोहाना शहर की
ओर जा रही थी। जब पुललस टीम
टोहाना बाईपास के आरे पुन्नी
फैक्ट््ी के पास पहुंची तो शक के
आधार पर युवक को रोका रया
और तलाशी लेने पर उसके कब्जे
से 6.10 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई। 

सि्क हादसे मे् आरोपी
कार चालक जगरफ्तार
फतेहाबाद। रलतया पुललस ने एक
रंभीर सडक़ हादसे म्े कार चालक
को लररफ्तार लकया है। थाना शहर
रलतया प््भारी उप-लनरीक््क रणजीत
लसंह ने बताया लक 9 नवंबर को रलव
कुमार पुत्् लजले लसंह, लनवासी
तामसपुरा ने लशकायत दज्ग कराई
थी। लशकायत के अनुसार, उसी
लदन न्सवफ्ट लडजायर कार के
अज््ात चालक ने तेज रलत,
लापरवाही और रफलतपूव्गक राड्ी
चलाते हुए उसके भाई सतपाल
लसंह की मोटरसाइलकल मे् सीधी
टक््र मार दी। 

खबर संक््ेप

12

12

ठंड-प््दूषण से आंख और दमा
के मरीजो् की संख्या मंे इजाफा

एक्यूआई का स््र 210 पर, ओपीडी 40 प््तिशि िक बढ्ी

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

लजले म्े वायु प््दूरण का स््र
सुधरने का नाम नही् ले रहा है।
िंड व नमी के साथ प््दूरण बढऩे
से लजला रेड जोन मे् पहुंच चुका
है। लजले मे् एक्यूआई का स््र भी
210 पर है, जो स्वास्थ्य के ललए
खतरनाक माना जाता है। अभी
एक सप्ताह तक तो लजले का
एक्यूआई 300 से ऊपर ही रहा
था। लजसका असर भी लदखाई देने
लरा है। दमा व टीबी रोलरयो् को
सांस लेने मे् लदक््त होने लरी
है। आंखो् और नाक मे् सूजन के
साथ खुजली के मरीज बढ्े है्।
ऐसे मे् लचलकत्सक उपचार के
साथ साथ मरीजो् को बचाव के
लटप्स भी दे रहे ह्ै। लफलहाल
नाक, आंख व दमा रोलरयो् की
ओपीडी म्े 40 प््लतशत तक
इजाफा हो चुका है। ईएनटी डॉ.
जेपी शम्ाग ने बताया लक वायु
प््दूरण के कारण हवा काफी
खराब हो चुकी है। इस कारण
नाक मे् खुजली के साथ सूजन
आ जाती है। इसके बाद नाक
अंदर से लाल हो जाता है और
पानी बहने की भी लशकायत आ
रही है। सांस लेने मे् लदक््त होती
है। अब तक ईएनटी के 60 से 70
मरीज आ रहे थे, मरर अब
ओपीडी बढक़र 100 से ऊपर
पहुंच रई है।

फोटो कैपशन 22एफटीडी1 - फतेहाबाद। अस्पताल मे् ओपीडी के सलए उमड्ी भीड्।

आंखे् खुिलाने की
िगह आई ड््ॉप का
करे् प््योग : शम्ार

मॉडल राऊन क्सथत शम्ार अस्पताल
के आई स्पेशसलस्र डॉ. सवनोद शम्ार
ने बताया सक वायु प््दूषण के कारण
आंिो् मे् हवा के िाथ डस्र भी आ
रही है, सिििे िुिली हो रही है
और िुिाते ही आंिे् लाल और
पानी आना शुर् हो िाता है। इिके
बाद आंिो् मे् िूिन भी आ िाती
है। अब तक ओपीडी मे् 80 िे 90
मरीि ही आते थे, मगर अब
प््दूषण के कारण ओपीडी बढक़र
160 तक पहुंि गई है। 

मरीिो् को सांस लेने म्े हो रही परेशानी
सिसवल अस्पताल के एिएमओ डॉ. बुधराम ने बताया सक सिले म्े 700 िे
ज्यादा रीबी के मरीि है्। इनके अलावा दमा रोगी भी है्। िो पुराने मरीि
है्, उन्हे् वायु प््दूषण व ठंड के कारण ज्यादा परेशानी हो रही है। मरीिो् को
िांि िी्िकर लेना पड् रहा है और बार बार िांिी की सशकायत आ रही
है। ऐिे म्े मरीि नेबुलाइिर का िहारा ले रहे ह्ै। ऐिे मरीिो् को
इमरिे्िी होने तक घर के अंदर ही रहना िासहए। गम्र कपड्े पहने और
ठंडे पेय पदाथ््ो् िे िे दूर दूर रहना िासहए। गुनगुना पानी पीएं, सवरासमन िी
आपकी रोग प््सतरोधक क््मता बढ्ाएगी। अब तक 100 के करीब मरीि
आते थे, मगर अब बढक़र ओपीडी 150 िे ऊपर िा िुकी है।

प््दूषण पर कि्ी जनगरानी के जनद््ेश
उपायुक्त डॉ सववेक भारती ने कहा सक वायु प््दूषण का स््र कािी

बढ् िुका है। इिकी लगातार मॉसनरसरंग करवाई िा रही है। िंबंसधत
सवभाग असधकासरयो् को वायु प््दूषण पर अंकुश लगाने के सलए

सनद््ेश िारी सकए हुए है्।

चत््रगढ्पट््ी रेलवे फाटक पर एक
पखवाि्े से रास््ा बंद, लोग परेशान

हरिभूरि न्यूज8रिििा

शहर के चत््ररढ्पट््ी रेलवे फाटक के लनकट सीवर
लाइन को लशफ्ट करने के ललए बीती 8 नवंबर को पांच
लदन के ललए लमनी बाइपास को बंद लकया रया था। एक
पखवाड्ा बीत चुका है, लेलकन रास््ा खुलने की दूर-दूर
तक कोई संभावना तक लदखाई नही् दे रही। लपछले 15
लदनो् से रास््ा अवर्द्् होने के कारण नरर पलररद के
चार वाड्ग, रांव झोपड्ा, नेजाडेला के हजारो् लोरो् को
परेशानी का सामना करना पड् रहा है। इस रेलवे फाटक
से वाड्ग नंबर एक, वाड्ग नंबर-2, वाड्ग नंबर 31, वाड्ग
नंबर-6 के अलावा प््ेम नरर, लवशाल नरर, ढाणी
चांदमारी, रांव झोपड्ा, रांव नेजाडेला के लोरो् का
आना-जाना होता था। पन्बलक हेल्थ की ओर से सीवर

लाइन लशफ्ट करने के ललए फाटक के लनकट खुदाई का
काय्ग शुर् करवाया रया। शुर्आत मे् 5 लदन का काम
बताया रया लेलकन इसे आरे 3 लदन के ललए बढ्ाया रया।
लेलकन अब कोई समय सीमा नही् बताई रई है। रेलवे
फाटक के लनकट खुदाई काय्ग होने के कारण रेलवे लाइन
की इस पार की पूरी आबादी के ललए पैदल आना-जाना
भी मुन्शकल हो रया है।

सीवर लाइन लशफ़र करने के ललए फारक
के लनकर खुदाई का काय़र शुऱ करवाया 

कचरा डोडा पोस्् के साथ व्यक्कत
सजहत चार मजहलाएं जगरफ्तार

फतेहाबाद। ऑपरेशन ट््ैकडाउन के तहत ितेहाबाद पुसलि ने 55 सकलोग््ाम किरा
डोडा पोस्् िसहत एक व्यक्कत और िार मसहलाओ् को सगरफ्तार सकया है। सगरफ्तार

आरोसपयो् की पहिान मनोि कुमार पुत्् िोमराि, सनवािी गांव सगद््ड्बाहा, हाल
कैम्प मोहल्ला मलोर, कुलसवन्द्् कौर पत्नी रणिीत सिंह सनवािी गांव मधीर, सिला

मुक्तिर िासहब, रानी पत्नी समठू सिंह सनवािी गांव भार्, सिला मुक्तिर िासहब,
वीरपाल कौर पत्नी पूण्र सिंह, सनवािी बुरर बकुआ, सिला मुक्तिर िासहब तथा

गुरप््ीत कौर पत्नी बूरा सिंह पुत्् बिंत सिंह सनवािी गांव हमीरगढ्, सिला भसठंडा के
र्प मे् हुई है। िीआईए ितेहाबाद प््भारी उप-सनरीक््क वेदपाल ने बताया सक पुसलि
रीम र्रीन गश्त पर थी। इिी दौरान मुिसबर िाि ने िूिना दी सक एक व्यक्कत और

िार मसहलाएं भारी मात््ा मे् डोडा पोस्् को तीन अलग-अलग प्लाक्सरक कट््ो् म्े
छुपाकर रािस्थान िे ितेहाबाद ला रहे है् तथा िामान्य बि अड््ा ितेहाबाद के

बाहर पंिाब िाने के िाधन का इंतिार कर रहे ह्ै। 

सडक़ हादसे म्े व्यक्कत
की मौत, चालक काबू

फतेहाबाद। सडक़ हादसे मे् एक
व्यन्कत की मौत होने के मामले म्े
फतेहाबाद पुललस ने आरोपी इनोवा
चालक को लररफ्तार कर ललया है।
थाना सदर फतेहाबाद प््भारी
लनरीक््क कुलदीप लसंह ने बताया लक
14 नवंबर को लवनोद कुमार, लनवासी
रांव शहीदांवाली ने थाना सदर मे्
लशकायत दज्ग कराई। लशकायत के
अनुसार 13 नवंबर की रात लरभर
8:30 बजे, करनौली मोड् के पास
तेज रफ्तार इनोवा के चालक ने
लापरवाही से वाहन चलाते हुए एक
मोटरसाइलकल को टक््र मार दी।
टक््र के दौरान मोटरसाइलकल
सवार लवनोद कुमार के भाई बलराज
को रंभीर चोटे् आई, लजनकी इलाज
के दौरान मृत्यु हो रई। जांच के दौरान
आरोपी की पहचान आकाशदीप
लसंह, पुत्् जरशीर लसंह, लनवासी
रांव सलारपुर, लजला लसरसा के र्प
मे् हुई। 

सरकारी स्कूल को दिलाया अदिक््मण से छुटकारा
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लजला के रांव रोहण मे् सरकारी
स्कूल की भूलम पर रांव के ही एक
व्यन्कत द््ारा काश्त की जा रही थी,
लजसका खुलासा रांव के ही हरप््ीत
लसंह द््ारा आरटीआई के तहत मांरी
जानकारी मे् हुआ है। मजे की बात ये
है लक स्कूल प््शासन व लशक््ा
लवभार को स्कूल की भूलम बारे अभी

कोई जानकारी ही नही् है। लजससे ये
साफ अंदाजा लराया जा सकता है
लक लवभार के अलधकारी सरकारी
भूलम को लेकर लकतने संजीदा है्।
रांव के पटवारी की देखरेख मे् जब
पैमाइश करवाई रई तो इस बात का
खुलासा हुआ। अब जो जमीन
सरकारी स्कूल के लहस्से म्े आई है,
उसे लकसान ने खाली कर स्कूल के
सुपुद् ग कर लदया है। रांव रोहण
लनवासी हरप््ीत लसंह ने आरटीआई
के तहत रांव रोहण न्सथत राजकीय
प््ाइमरी व लमडल स्कूल की
मलकीयती सरकारी भूलम पर मौजूद

अवैध कब्जो् को हटवाने के संबंध
मे् स्कूल प््शासन व लवभार द््ारा
अब तक की जा चुकी तमाम
लवभारीय काय्गवाही का सत्यालपत
लववरण, स्पि्् व तक्फसंरत
जानकारी तथा इस आपरालधक

कौताही व लापरवाही के ललए
लजम्मेदार स्कूल प््शासन/लवभारीय
अलधकालरयो् का उनके नाम, पदनाम
सलहत पूरा लववरण व स्कूल
प््शासन/लवभार द््ारा अवैध
कब्जाग््स्् की जानकारी मांरी थी।

पंचायती हस््क््ेप के बाद ग््ामीण ने िमीन छोि्ी
हरप््ीत सिंह ने बताया सक पंिायती तौर पर िब गांव रोहण क्सथत स्कूल की
िमीन की पैमाइश पूव्र िरपंि गुरिंर सिंह, अवतार सिंह िौकीदार, िमकौर
सिंह, िगिीर सिंह पूव्र िरपंि, परवारी दश्रन सिंह, िरण सिंह व स्कूल
स्राि की सगनरानी मे् करवाई गई तो गांव सनवािी के िेत िे 35 िुर िौड्ाई
और 2 एकड् लंबाई की िमीन स्कूल के नाम सनकली। पंिायती हस््क््ेप के
बाद ग््ामीणने उक्त िमीन को छोड् सदया है।

n गांव रोहण के जागऱक ग़़ामीण
के प़़यासो़ से जमीन हुई स़कूल
के नाम

ऑपरेशन ट््ैकडाउन को लेकर पुजलस की कार्रवाई

एक रदन िे् 9 कुख्यात आिोपी रकए रििफ्ताि

हरिभूरि न्यूज : फतेहाबाद

लजले मे् अपरालधयो् पर नकेल
कसने के पुललस अधीक््क लसद््ांत
जैन के नेतृत्व मे् चलाए जा रहे
ऑपरेशन ट््ैकडाउन मे् पुललस ने
एक ही लदन मे् 9 कुख्यात आरोलपयो्
को लररफ्तार लकया है। इनम्े
हलथयार के बल पर धमकी देने

वाले, नशा
तस्करी म्े
सल् ्िय तथा
अवैध हलथयार
रखने वाले
आरोपी शालमल
है्। ताजा
कार्गवाई के बाद
अलभयान के
दौरान लररफ्तार

लकए रए आरोलपयो् की संख्या
बढक़र 49 हो रई है। अलभयान बारे
जानकारी साझा करते हुए एसपी
लसद््ांत जैन ने कहा लक ऑपरेशन
ट््ैकडाउन का मकसद लजले म्े

सल््िय अपरालधयो् की पहचान कर
उनके लखलाफ तेज, त्वलरत और
पलरणामकारी कार्गवाई सुलनल् ्ित
करना है। उन्हो्ने बताया लक लवशेर
टीमे् नशा तस्करी, चोरी, मारपीट,
संरलित अपराध तथा वारंट फरार
आरोलपयो् पर लरातार लनररानी
रख रही है्। बीते 24 घंटो् म्े पकड्े
रए 9 आरोपी लंबे समय से पुललस
की तलाश म्े थे। सीआईए
फतेहाबाद ने नशा तस्करी के
लखलाफ लनण्ागयक प््हार करते हुए
55 लकलोग््ाम चूरापोस्् बरामद
की। इस मामले म्े पुललस द््ारा
लररफ्तार लकए रए आरोलपयो् की

पहचान मनोज कुमार पुत््
सोमराज, कुललवंद्् कौर पत्नी
रणजीत लसंह, रुरप््ीत कौर पत्नी
बूटा लसंह, रानी पत्नी लमिू लसंह,
वीरपाल कौर पत्नी पूण्ग लसंह तथा
नरे्द्् पुत्् केहर लसंह व कृष्णा पत्नी
केहर लसंह के र्प मे् हुई है। इसके
अलावा रलतया पुललस ने जरसीर
लसंह उफ्फ पोपली पुत्् देवे्द्् लसंह को
व रसपाल लसंह उफ्फ लरछपेन्दर लसंह
उफ्फ फूला पुत्् बसंत लसंह को काबू
लकया है। एसपी लसद््ांत जैन के
नेतृत्व मे् अब तक 49 कुख्यात
अपरालधयो् को सलाखो् के पीछे
भेजा जा चुका है।

अजभयान को
लेकर अब तक हुई

49 जगरफ्ताजरयां

एसपी ससद््ांत
जैन।

लसरसा क्लब के चुनावो् को लनरस्् करवाने के ललए खोला मोच्ाग
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लसरसा क्लब के करवाए जा रहे
चुनावो् को असंवैधालनक तरीके से
करवाने के लवरोध मे् क्लब के ही
कुछ पदालधकारी सदस्यो् ने मोच्ाग
खोल लदया है। इतना ही नही् चुनावो्
को रद्् करवाने के ललए हाईकोट्ग म्े
यालचका भी दायर कीH मनमानी करते
हुए 87 नए सदस्य बना डाले। यही
नही् नए बनाए रए सदस्यो् बाबत
उनसे बातचीत की रई तो उन्हो्ने
कोई संतुल््िजनक जवाब नही् लदया।
इतना ही नही् सलचव राजेश लाला ने

लबना हाऊस की मीलटंर बुलाए अपने
स््र पर ही चुनाव लनध्ागलरत कर लदए
और चुनाव अलधकारी भी लनयुक्त
कर लदया। हैरानी की बात तो ये है लक

पोट्गल पर अभी तक पुराने सदस्यो्
का ही लरकॉड्ग उपलब्ध है, जबलक
नए सदस्यो् के बारे मे् लकसी को कोई
जानकारी ही नही् है। 

लसरसा। पत््कारो् से बातचीत करते ससरसा क्लब के पदासिकारी।

n चुनावो़ को रद़़ करवाने के ललए
हाईकोऱर म़े दायर की यालचका

िानलेवा हमला करने के आरोजपयो् की
जगरफ्तारी न होने से पीजि्त पक्् म्े रोष
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जमीनी लववाद मे् एक पक्् के दज्गनो्
लोरो् द््ारा दूसरे पक्् के लोरो् पर
धारदार हलथयारो् से जानलेवा हमला
करने के मामले के आरोलपयो् को
पुललस करीब एक माह बाद भी
लररफ्तार नही् कर पाई है। इसे लेकर
पीलड्त पक्् के लोरो् मे् रोर व्याप्त है।
उन्हो्ने पुललस के वलरष्् अलधकालरयो्
से सभी आरोलपयो् को जल्द

लररफ्तार करने की मांर की है। रांव
कुलां लनवासी रामफल लसंह ने
पुललस को दी लशकायत मे् बताया था
लक 26 अक्टूबर को वो अपने घर पर
मौजूद था। उस दौरान उसे अपने
भाई से सूचना लमली लक 20 अज््ात
व्यन्कत दोरी पक्् की मोटर के कोिे
पर बैिे हुए है्। उसने बताया लक उस
दौरान उसका भाई रामप््काश वहां
खेत मे् अकेला था। आरोप है लक
उस दौरान दोरी पक्् की मलहंद््ा जीप
मे् रंडासे, डंडे आलद बड्ी मात््ा मे्
तेजधार हलथयार पड्े हुए थे। इस पर
उसका भाई सतपाल इसकी वीलडयो

बनाने लरा तो आरोलपयो् द् ्ारा
तेजधार हलथयारो् से उन पर वार
करने शुर् कर लदए। 

n आरोलपयो़ को जल़द लगरफ़तार
करने की मांग की क्या कहते ह्ै चौकी प््भारी

पीसड्त पक्् की सशकायत पर नामिद
आरोसपयो् िसहत अज््ात लोगो् पर
मामला दि्र सकया गया है। इि
मामले मे् सिलहाल एक व्यक्कत की
सगरफ्तारी हुई है। आरोसपयो् की
सगरफ्तारी के सलए सनरंतर प््याि
िारी है। िल्द ही िभी आरोसपयो् को
सगरफ्तार कर सलया िाएगा।
- दलवीर सिंह, प््भारी पुसलि चौकी
कुलां

डोडा पोस्् िरहत तीन िरहिाएं रििफ्ताि
िाजस्थान िे िाकि बेचती थी नशा
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नशा तस्करो् की धरपकड् करते हुए
फतेहाबाद पुललस ने रांव बड्ोपल से
तीन मलहलाओ् को डोडा पोस््
सलहत लररफ्तार लकया है। तीनो्
मलहलाएं राजस्थान से डोडा पोस््
लाकर पंजाब मे् बेचने का काम
करती थी। लमली जानकारी के
अनुसार थाना सदर फतेहाबाद के
अंतर्गत आने वाली बड्ोपल पुललस
चौकी की टीम मलहला एएसआई
प््वीण के नेतृत्व मे् अपरालधयो् की
धरपकड् को लेकर रश्त पर थी।
टीम जब रांव भोडा होशनाक बस
अड््े के पास पहुंची तो उन्हे् सूचना

लमली लक तीन मलहलाएं कुलदीप
कौर लनवासी लकडांवाली लजला
लसरसा, जसप््ीत कौर लनवासी
जोरीवाली रोड, डबवाली तथा
जैलो कौर लनवासी घुमणं कलां
लजला बलिंडा तीनो् आपस मे् र्पये
इकट्् करके राजस्थान से डोडा
पोस्् खरीदकर पंजाब ले जाती है्
और बेचने का काम करती है। इस
सूचना पर पुललस टीम लचन्दड् मोड्
पर पहुंची तो वहां तीनो् मलहलाएं
प्लान्सटक कट््ा ललए खड्ी 
लदखाई दी। 

n नशा तस़करो़ की धरपकड़ को
लेकर पुललस की काऱरवाई

पुरिि ने दो नशा तस्कािो् को रकया
रििफ्ताि, 5.86 ग््ाि हेिोइन बिािद
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सीआईए कालांवाली पुललस ने नशा
तस्करो् के लखलाफ कार्गवाई करते
हुए कालांवाली क््ेत्् से दो नशा
तस्करो् को लररफ्तार लकया है।
सीआईए कालांवाली प््भारी सुरेश
कुमार ने बताया लक पकडे् रए
तस्करो् की पहचान रुरलाल व
जरजीत के र्प मे् हुई है। उन्हो्ने
बताया लक पुललस टीम रश्त के
दौरान रांव कालांवाली क््ेत् ् मे्
मौजूद थी। इसी दौरान पेट््ोल पम्प

के नजदीक एक युवक पैदल आता
लदखाई लदया जो लक पुललस टीम को
देखकर भारने की कोलशश करने
लरा। पुललस ने शक के आधार पर
उसे काबू कर ललया और उसकी
तलाशी ली तो उसके कब्जे से 5
ग््ाम 86 लमलीग््ाम हेरोइन बरामद
हुई। पकड्े रए तस्कर की पहचान
रुरलाल के र्प मे् हुई।

n पकड़े गए तस़कर की पहचान
गुरलाल के ऱप मे़ हुई

गुम हुई बच््ी को पजरिनो् से जमलाया
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थाना सदर फतेहाबाद के अंतर्गत
आने वाली बड्ोपल पुललस चौकी ने
हाल ही मे् एक रुमशुदा बच््ी को मात््
18 घंटो् मे् रंरानरर रेलवे स्टेशन से
सकुशल बरामद कर उसके माता-
लपता को सौ्प लदया है। लमली
जानकारी के अनुसार, रांव एमपी
रोही की रहने वाली 13 वर््ीय बच््ी
कुछ समय के ललए घर से बाहर रई
थी और रलती से रंरानरर चली रई।
जब बच््ी घर वापस नही् लौटी, तो

पलरवार अत्यंत लचंलतत हो रया और
उन्हो्ने तुरंत बडोपल पुललस चौकी मे्
इसकी सूचना दी। इस घटना के बाद
पुललस ने मामले को रंभीरता से ललया
और तत्काल कार्गवाई शुर् की।
पुललस ने सबसे पहले बच््ी के

आसपास के के््त््ो् म्े पूछताछ की और
स्थानीय जानकारी जुटाई। इसके साथ
ही अन्य राज्यो् मे् भी बच््ी की
जानकारी प््ाप्त करने के ललए
समन्नवत प््यास लकए रए। टीम ने
रेलवे स्टेशन, बस स्टै्ड और अन्य
संभालवत स्थानो् पर नजर रखी, तालक
बच््ी को सुरल््कत र्प से खोजा जा
सके। लरातार प््यासो् के बाद पुललस
को रंरानरर रेलवे स्टेशन से बच््ी के
होने की जानकारी लमली। पुललस टीम
तुरंत मौके पर पहुंची और बच््ी को
सकुशल बरामद लकया।

रजिस्ट््ार ने भी नही्
की सुनवाई
सिरिा क्लब के अध्यक्् उपायुक्त
के पाि भी इि मिले को लेकर
गए। उपायुक्त ने रसिस्ट््ार को
इि िंबंध मे् कार्रवाई के आदेश
सदए, लेसकन रसिस्ट््ार ने भी कोई
िुनवाई नही् की। उन्हो्ने कहा
सक आसिरकार उन्हे् सिवाय कोर्र
के कुछ और निर नही् आया।
थक हारकर उन्हो्ने िंवैधासनक
तरीके िे अपनी लड्ाई लडन्े के
सलए कोर्र म्े यासिका दायर की,
सििकी िुनवाई आगामी 27
नवंबर को होगी। उन्हो्ने कहा
सक इि प््कार के िुनाव का क्या
औसित्य है, क्यो्सक कल को कोर्र
मे् िाकर कोई भी िदस्य इन्हे्
सनरस्् करवा िकता है। 
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हर िाह 10,000 र्पये
की बचत, बच््ो् क् मलए
बनाएं 43 लाख का फंि 
पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम

और सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई
संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा कनवेि िर
िाखों िा िंि बना सिते हंै। दोनों संिीम में
आपिो 15 सािों ति अपने कनवेि िो जारी

रखना होता है। आइए जानते हंै...
पैसों िो एि अचंिी संिीम में कनवेि िरना हर
वंयकंतत िे किए जरंरी होता है। हर वंयकंतत िो अपनी
मंथिी इनिम िा िुि कहसंसा एि अचंिी संिीम में
कनवेि जरंर िरना चाकहए, कजससे वह अपने बचंंों
िे भकवषंय िो सुरकंंित िर सिें। ऐसी िई संिीम
और योजनाएं हंै, जहां आप अपने पैसों िो सुरकंंित
कनवेि िर सिते हंै और िाखों िा करटनंा पा सिते
हैं। आज हम आपिो दो ऐसी संिीम में बारे मंे
बताएंगे, कजसमें आप हर महीने िेवि 10,000 रंपये
कनवेि िर पूरे 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हंै। यह दोनों संिीम सरिारी संिीम है। ऐसे मंे
यहां आपिा पैसा भी सुरकंंित रहेगा। हम बात िर रहे
हैं पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम और
सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई संिीम िे
बारे मंे. दोनों ही संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा
कनवेि िर सिते हंै और दोनों संिीम में आपिो 15
सािों ति अपने कनवेि िो जारी रखना होता है।
पीपीएफ और एसएसवाई में ररटरंन
पीपीएि में 7.1 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है और
एसएसवाई में 8.2 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है।
पीपीएि में िोई भी वंयकंतत कनवेि िर सिता है
िेकिन एसएसवाई में िेवि माता-कपता अपना 10 साि
से िम उमंं िी बेटी िे नाम पर कनवेि िर सिते हंै।
दोनों ही संिीम में 1000 रंपये से 1.50 िाख रंपये पंंकत
वरंा कनवेि किया जा सिता है। 

ऐसे बढंेगा आपका फंड 
अगर आप हर महीने 10,000 रंपये िी बचत िर 5-5
हजार रंपये दोनों संिीम में 15 सािों ति कनवेि िरते
हैं तो आप 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हैं।  हर महीने 5000 रंपये अगर आप पूरे 15
सािों ति पीपीएि में कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों
में िुि 9 िाख रंपये कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद
आपिो िुि 16.27 िाख रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो
7.27 िाख रंपये िा िाभ होगा।  हर महीने 5000
रंपये अगर आप पूरे 15 सािों ति एसएसवाई में
कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों मंे िुि 9 िाख रंपये
कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद आपिो िुि 27.71 िाख
रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो 18.71 िाख रंपये िा
िाभ होगा। इस तरह से आप 15 साि में िुि 43.98
िाख रंपये िा िंि बना सिते हंै। 

लॉन्ग टि्ट एसआईपी करोडपमत
तो बना देगी, लेमकन उस पर
टैक्स मकतना भरना पडेगा?

ए सआईपी में ननवेश करके लॉनंग टमंच में
करोड़ों का फंि बनाया जा सकता है।
आजकल नविंंीय एकंसपटंसंच भी

एसआईपी मंे ननवेश करने की सलाह देते हैं।
ननवेशकों के साथ ही सोशल मीनिया पर भी
एसआईपी में ननवेश करने के फायदे नगनाऐ जाते हंै।
यह सुनकर तो बहुत अचंछा लगता है नक 20-25
साल लगातार एसआईपी में ननवेश करने के बाद
आपके पास करोड़ंों रंपए का फंि जमा हो जाएगा,
आप करोड़ंपनत बन जाएंगे। लेनकन आपको यह नहीं
बताया जाता है नक एसआईपी नरटनंच जब आपको
नमलेगा तब आपको नकतना टैकंस भरना पड़ंेगा। लॉनंग
टमंच में कमाई गई आई पर आपको टैकंस का भुगतान
करना पड़ंेगा नजससे आपका नरटनंच कम हो जाएगा।

डरटऩट क् साथ टैक़स का भुगतान
लंबे समय के बाद आप यनद एसआईपी पर भारी
भरकम मुनाफा कमाते हैं तो उस पर आपको टैकंस का
भुगतान करना ही पड़ंेगा। इसीनलए आपको पहले ही
समझ जाना रानहए की लॉनंग टमंच कैनपटल गैन टैकंस
नससंटम के अंतगंचत एसआईपी नरटनंच पर आपको
नकतना टैकंस देना पड़ंेगा और नकतना नरटनंच आपको
नमल सकता है।

उदाहरण से समडिये पूरा गडणत
मान लेते हंै नक आप हर महीने 15000 एसआईपी में
ननवेश करते हैं। यह एसआईपी लगातार 20 साल तक
जारी रखी जाती है। और यनद इस पर आपको 12% की
दर से औसतन नरटनंच भी नमले तो 20 साल बाद नमलने
वाला बंयाज सनहत कुल नरटनंच 1,49,87,219 हो
जाएगा। पंलीज नरटनंच पर आपको लॉनंग टमंच कैनपटल
गैन टैकंस का भुगतान करना होगा। ननयम के अनुसार
यनद आपका लाभ 1 साल से जंयादा के ननवेश पर 
1,25,000 से जंयादा है तो उस पर आपको 12.5%
टैकंस के साथ 4% सेस का भी भुगतान करना
पड़ेगा। यानी 1,49,87,219 में से 1,25,000 हटाने
के बाद बरी रानश पर आपको 12.5% टैकंस और
4% सेस का भुगतान करना पड़ेगा। इसके बाद भी
आपको एक करोड़ं से जंयादा का नरटनंच तो नमलेगा ही
लेनकन आपका नरटनंच थोड़ंा कम हो जाएगा। इसनलए
यनद आप लॉनंग टमंच के नलए एसआईपी कर रहे हंै तो
अपनी फाइनेंनशयल पंलाननंग में यह भी शानमल करें
नक उसे एसआईपी पर आपको बाद में टैकंस का
भुगतान भी करना पड़ंेगा।

एक़सपव़स़ट की राय
डबजनेस िेस़क

बच़़े क् जऩम से शुऱ करे़ डनवेश, 18 साल
होने पर तैयार होगा 50 लाख का फंि

आ मतौर पर देखा
जाता है नक
मा ता - नप ता

अपने बचंंों की पढ़ंाई या शादी जैसे
लंबे लकंंंयों के नलए उनके नाम पर
ही एक अलग फंि बनाना पसंद
करते हैं। यह फंि अकंसर जनंमनदन
या खास मौकों पर नमली छोटी-
छोटी रकम से शुरं होता है और
नफर माता-नपता समय-समय पर
इसमें ननयनमत रंप से पैसा जोड़ंते

रहते हंै।
नवशेषजंं भी
इसे अचंछा
तरीका मानते
हैं। आज हम
आपको बता
रहे हैं
मंयूरुअल फंि
में नरकंडंंेन
फंि के बारे में।
डनवेश का
भरोसेमंद
तरीका

नरकंडंंन मंयूरुअल फंि के कंंेतंं मंे
उदाहरण के नलए हम
अाईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल
नरकंडंंन फंि को देखते हैं। यह एक
ऐसी योजना है नजसका लंबा और
भरोसेमंद नरकॉिंच रहा है। इसने
समय के साथ अचंछे नरटनंच नदए हैं।
यह एक ओपन-एंिेि ननवेश
योजना है जो बचंंों के नलए बनाई
गई है। इसमें कम से कम पांर साल
का लॉक-इन होता है, या नफर जब
बचंंा बानलग हो जाए, जैसा भी
पहले हो। यह फंि इलंकवटी और
िेट दोनों पंंकार की संपनंंियों में
ननवेश करता है और जरंरत पड़ंने
पर बेंरमाकंफ से बाहर के नवषयों मंे
भी अवसर के अनुसार ननवेश
करने का फंंीिम रखता है। 

जल़दी डनवेश करना
क़यो़ है जऱरी 

मान लीनजए नक नकसी अनभभावक को
अपने बचंंे के 18 साल का होने तक 50

लाख रंपये का कोपंचस तैयार करना है।
अगर पहले माता-नपता (ए) ने बचंंे के

जनंम के समय ही ननवेश शुरं नकया, तो 18
साल की अवनध में 12% की मानंय वृनंंि दर

पर उनंहें हर महीने 6,598 रंपये ननवेश
करने होंगे। कुल नमलाकर 14.25 लाख

रंपये का योगदान करना पड़ंेगा। अगर दूसरे
माता-नपता (बी) ने बचंंे के छह साल का

होने पर ननवेश शुरं नकया, तो 12 साल की
अवनध में उनंहें हर महीने 15671 रंपये

लगाने होंगे। कुल योगदान 22.56 लाख
रंपये का हो जाएगा। अगर तीसरे माता-

नपता (सी) ने ननवेश तब शुरं नकया जब
बचंंा 12 साल का हुआ, तो 12% की वृनंंि
दर पर उनंहें हर महीने 47,751 रंपये लगाने
होंगे और कुल योगदान 34.38 लाख रंपये

तक पहुंर जाएगा। यानी लकंंंय एक ही हो
लेनकन देरी करन ेवालों को कहीं जंयादा

कीमत रुकानी पड़ती है। माता-नपता बी को
ए की तुलना में 12.3 लाख और सी को
20.13 लाख रंपये अनधक ननवेश करने

पड़ंेंगे। यही है ननवेश में देरी की वासंंनवक
लागत। अंत में, बात नफर वहीं आती है।

ननवेश नजतना जकंदी शुरं होगा, लंबे समय
वाले इलंकवटी ननवेश की शलंकत उतनी ही

पंंभावी होगी। माता-नपता राहें तो बहुत
सधी हुई रफंतार से बचंंे के सपनों जैसा

उजंंंवल भनवषंय गढ़ं सकते हंै।

गोल़ि लीडजंग, डजसक् जडरए
आजकल लोग कर रहे कमाई
क्या है् फायदे और नुकसान

आजिि िई िोग ऐसे हंै जो गोलंि
िीकजंग िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर
रहे हंै. अब यह गोलंि िीकजंग तंया है?
आज हम आपिो इसी िे बारे मंे बताने
वािे हंै. साथ में गोलं़ ि िीकजंग िे िायदे
और नुिसान िे बारे मंे भी बताने वािे हंै। 

ह र वंयलंकत राहता है, नक उसके पास जंयादा
पैसा हो और उसे पैसों की कभी कमी न
हो। इसके नलए लोग कमाई करने के साथ

साथ अपने पैसों को ननवेश करते हैं। इसके अलावा
आजकल लोग अपनी नतजोरी में रखें हुए सोने से भी
कमाई कर रहे हैं। जी हां, हम बात कर रहे हैं गोकंि
लीनजंग की। आजकल कई लोग ऐसे हंै जो गोकंि
लीनजंग के जनरए काफी अचंछी कमाई कर रहे हैं। अब
यह गोकंि लीनजंग कंया है? आज हम आपको इसी के
बारे में बताने वाले हैं। साथ में गोकं़ि लीनजंग के
फायदे और नुकसान के बारे मंे भी बताने वाले हंै। 

गोल़ि लीडजंग क़या होता है ?
गोलं़ ि िीकजंग िो आसान िबंदों मंे समझें तो गोलं़ ि
िीकजंग में आप अपने सोने िो किराए पर देते हंै और
िमाई िर िेते हंै। आजिि िई किकजटि पंिेटिॉमंा
िोगों िो गोलंि िीकजंग िी सुकवधा ऑिर िर रहे
हैं। इन पंिेटिॉमंा िे जकरए िोग अपने गोलं़ ि िो
किराए पर दे सिते हंै और िमाई िर सिते हंै।
गोलंि िीकजंग में आप एि कनकंंित समय िे किए
अपने गोलंि िो िीज या किराए पर देते हंै। इसिे
बदिे मंे आपिो 2 से 7 पंंकतित ति करटनंा कमिता है।
अब खास बात यह है कि गोलं़ ि िीकजंग में कमिने
वािा करटनंा आपिो गोलंि िे रंप में भी कमि सिता
है और यह िैि में भी हो सिता है। वहीं अगर सोने
िा भाव बढंता है, तो आपिा करटनंा भी बढंता है। 
गोल़ि लीडजंग क् फायदे-नुकसान

गोलंि िीकजंग में अगर सोने िी िीमतें बढंती हैं तो
आपिो ही िायदा होगा िेकिन सोने िी िीमत
कगरने पर आपिा करटमंा िम हो सिता है। 
गोलंि िीकजंग िे जकरए आप अपने कतजोरी में रखे
सोने िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर सिते हंै
िेकिन गोलंि िीकजंग एि नया टंंेंि है। ऐसे मंे इसिे
किए अभी कनयम पूरी तरह से संपषंं नहीं है। वहीं िई
मामिों मंे कनवेिि िे साथ फंंॉि भी हो सिता है। 
इसिे अिावा अगर आप गोलंि िीकजंग िी अवकध
िे बीच में अपना सोना वापस चाहते हंै, तो सोना वापस
िेना थोडंा मुकंशिि हो सिता है। 

अब इस डिडजटल पेमे़ट क् तरीक् म़े एक और दमदार ट़ववस़ट 
स्िाट्ट होता भारत अब यूपीआई से पा रहा क्््मिट
का फायदा, मिल रहे मरवॉि्ट और कैशबैक भी

सोकचए आप दुिान पर जाएं, यूपीआई से पेमेंट िरें और आपिा न कसिंफ
सेिंडंस में पेमेंट पास हो जाए, बकंलि िैिबैि भी कमि जाए। है ना
िायदे िा सौदा? ये ही िायदा िेिर आया है िीवी एप , कजससे पेमेंट
िरना आपिो िायदा ही िायदा पहुंचाएगा। तंयोंकि इस पर िैिबैि िे
साथ ही ईएमआई ति िी सुकवधा िा आनंद किया जा सिता है।

पै सों से जुड़ंे लेन-देन के तरीकों की
भारत में यातंंा काफी लंबी और रोरक
रही है। पहले जहां लोग जेब में कैश

या रेक लेकर घूमते थे, तो वहीं बाद में इसकी
जगह िेनबट/केंंनिट कारंसंच ने ले ली। और नफर
आया पेमेंट को सुपर ईजी बना देने वाला
बदलाव, यानी यूपीआई कंयू कोि, नजसमें वंयलंकत
बस एक संकैन करता है और महज सेकंरंस में
टंंांजेकंशन पूरा हो जाता है। अब इस निनजटल
पेमेंट के तरीके में एक और दमदार लंटवसंट आ
रुका है। इसमें लोगों को न नसफंफ यूपीआई पेमेंट
की रफंतार और सहूनलयत नमल रही है बलंकक वो
केंंनिट की ताकत का फायदा भी उठा रहे हैं।
सोनरए नक आप नकसी नकराना संटोर में जाएं,
वहां पर अपनी रोजाना की रीजें खरीदें और
यूपीआई संकैन से तुरंत पेमेंट कर दें, लेनकन
इसके बावजूद आपके सेनवंग अकाउंट से एक भी
पैसा न कटे! और तो और आपको केंंनिट कािंच
कैशबैक, नरवॉिंच पॉइंटंस व बड़ंी खरीदारी के
भुगतान को ईएमआई मंे तबंदील करने का
नवककंप भी नमल जाए। है ना ये शॉनपंग
एकंसपीनरयंस में दमदार लंटवसंट? इसका शंंेय
जाता है कीवी जैसे पंलेटफॉमंच को नजसने यूपीआई
पेमेंटंस को एप के जनरए केंंनिट से जोड़ंने का
काम नकया है। यानी अब आप यूपीआई पेमेंट
सीधे कंंेनिट कािंच से कर सकते हंै।

एक स़कैन और बै़क से 
सीधे कट जाती है राडश

चाहे किताब खरीदनी हो, घर िे किए चावि या
किर वॉकिंग मिीन, सभी तरह िी खरीदारी िे
किए यूपीआई सबसे आम तरीिों मंे से एि बन
चुिा है। एि संिैन से सारे पेमेंट हो जाते हंै,
कजसिे किए बैंि अिाउंट से पैसे िटते हंै। अब
इसमें समसंया ये है कि अगर वंयकंतत िे खाते मंे
पयंाापंत राकि नहीं हुई, तो पेमेंट अपंंूव नहीं होगा।
साथ ही इसमें पूरा भुगतान एिमुशंत ही िरना
होता है किर चाहे आप 10 रंपये िी चीज खरीद
रहे हों या किर 50,000 रंपये िी। इससे जेब पर
एिदम से िािी भार भी पडंता है। िेकिन अगर
आपिे यूपीआई िे साथ केंंकिट िािंा िी ताित
जुडंी हो, तो इन चीजों िा भार हलंिा हो जाता है।

ऱपे क़़्डिट काि़ट फॉर
यूपीआई क् फायदे

nतुरंत और आसान भुगतान: बस संिैन िरें
और यूपीआई से भुगतान िरें। यानी आपिो
पेमेंट िे किए न तो अपने साथ केंंकिट िािंा
िैरी िरने िी जरंरत है और ना ही वॉिेट में
िैि तिािने िी।

n करवॉिंा और िैिबैि: यूपीआई पेमेंट िरने
पर भी िैिबैि और करवॉिंा पॉइंटंस जैसे
िायदे कमिते हंै, वो भी कबना किसी उिझन
भरी ितंंों या किपे हुए कनयमों िे।

nबाद में पेमेंट िी सुकवधा: बडंे अमाउंट िो आप
आसानी से ईएमआई में तबदीि िर सिते हंै,
कजससे आपिी जेब पर एिदम से बोझ
नहीं आता।

योजना
डबजनेस िेस़क यहां क़़्डिट और यूपीआई िलते ह़ै साथ-साथ

इस योजना की खानसयत इसका बदलते
हालात के मुतानबक ढलने वाला ननवेश तरीका
है। यह नकसी एक तय ननवेश फॉमंचूले पर
अनिग नहीं रहती, बलंकक बाजार की लंसथनत के
अनुसार कभी बराव की मुदंंा में तो कभी
आकंंामक रंख अपनाती है। इससे फंि मैनेजर
को समय-समय पर आनंथचक माहौल के नहसाब
से उलट नदशा में भी कदम उठाने का अवसर
नमलता है, नजससे पोटंचफोनलयो में एक
लरीलापन और जीवंतता बनी रहती है।
बाजार क् डहसाब से होता है काम
जब बाजार में लंसथरता की जरंरत हो, तो यह
फंि अपनी नहसंसेदारी का करीब 35% तक िेट
में ले जा सकता है। और जब माहौल अनुकूल
हो, तो उसी तेजी से नफर इलंकवटी में लौट भी
सकता है। इससे एक तरफ बढ़ंत के अवसरों
का लाभ नमलता है और दूसरी तरफ अनननंंित
समय में उतार-रढ़ंाव का असर भी कुछ हद
तक कम होता है। कुल नमलाकर, यह नरकंडंंन
फंि उन अनभभावकों के नलए एक बेहतर
नवककंप बनकर उभरता है जो अपने बचंंों की
ननवेश योजना में लरीलापन, सनंंकय फैसले
और लंबी अवनध की सोर इन तीनों का

संतुनलत मेल राहते हंै।
क़या है डरटऩट

अगर कोई वंयलंकत 31 अगसंं 2001 को
आईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल नरकंडंंन फंि में
10 लाख रंपये ननवेश नकया होता तो 31
अकंटूबर 2025 तक यह रानश बढ़ंकर लगभग
3.3 करोड़ं रंपये हो जाती। यह 15.58% की
उकंलेखनीय वानंषचक कंपाउंिेि वृनंंि है। इसकी
तुलना में, बेंरमाकंफ मंे ऐसा ही ननवेश करीब
2.12 करोड़ं का होता। यानी सीएजीआर 13.46
पसंंेंट का नरटनंच नमला है। इस फंि के एसआईपी
नरटनंच भी कमाल के रहे हंै। अगर शुरंआत से हर
महीने 10,000 रंपये की एसआईपी की जाती,
तो कुल 29 लाख का ननवेश 31 अकंतूबर,
2025 तक 2.2 करोड़ं रंपये का हो जाता। अगर
नपछले 15 साल से ननवेश नकया जा रहा है तो
18 लाख का योगदान बढ़कर 55.4 लाख रंपये
तक पहुंर जाता। इसका मतलब 13.76
फीसदी सीएजीआर की दर से नरटनंच नमला। इसी
अवनध में इसके बेंरमाकंफ का नरटनंच केवल
11.88 फीसदी है। नपछले एक, तीन और पांर
साल में भी फंि ने लगातार अपने बंेरमाकंफ से
बेहतर पंंदशंचन नकया है।

उतार-िढ़ाव का असर भी कुछ हद तक कम होता 

जॉइंट फैमिली खत्ि, अब बुढ्ापे िे् कौन देगा सहारा?
मिमिल क्लास की सबसे बड्ी टे्शन पर अलट्ट

भा रत में नरटायरमेंट का संकट गहरा रहा है,
कंयोंनक पुरानी वंयवसंथाएं अब पयंाचपंत नहीं
हैं। बढ़ंती उमंं, संवासंथंय खरंच और

सामानजक सुरकंंा की कमी के कारण 70% से अनधक वनरषंं
नागनरक पनरवार पर ननभंचर हैं। योजना बनाने मंे देरी से
नरटायरमेंट के नलए पयंाचपंत धन जमा नहीं हो पाता, नजससे
भनवषंय अनननंंित हो जाता है।

नई दिल्ली: भारत में नरटायरमंेट का संकट अब आने
वाला नहीं है, बलंकक यह पहले से ही मौजूद है। जंयादातर
भारतीय पनरवार इसके नलए नबकंकुल भी तैयार नहीं हंै।
वेकंथ एिवाइजर नननतन पुषंकरन ने इसे लेकर नलंकंिइन पर
एक पोसंट में रेतावनी दी है। उनके मुतानबक, बचंंों का
सहारा, पंेशन या पंंॉपटंंी जैसी पुरानी वंयवसंथाएं अब
नरटायरमेंट को सुरनंंकत करने के नलए काफी नहीं हैं। पुषंकरन

ने नलखा, 'हम संयुकंत पनरवार वाली वंयवसंथा से ननकलकर
एकल आय वाली अथंचवंयवसंथा में आ गए हैं।' उनंहोंने
बताया नक बढ़ती उमंं, संवासंथंय सेवाओं पर भारी खरंच और
सामानजक सुरकंंा की कमी ने नमलकर देश में एक बड़ा
आनंथचक संकट पैदा कर नदया है। पेंशन फंि रेगुलेटरी एंि

िेवलपमेंट अथॉनरटी (पीएफआरिीए) और भारतीय नरजवंच
बैंक (आरबीआई) के आंकड़ों के अनुसार, 60 साल से
जंयादा उमंं के 70% से अनधक भारतीय पूरी तरह से अपने
पनरवार पर ननभंचर हैं। वहीं, 10% से भी कम लोग ईपीएफ,
एनपीएस या सुपरएनंयुएशन जैसी नकसी भी नरटायरमेंट
संकीम में ननयनमत रंप से पैसा जमा करते हंै।

क़या फ्ल होती है डरटायरमे़ट प़लाडनंग?
पुषंकरन ने इस बात पर जोर नदया नक नरटायरमंेट मंे
असफलता का कारण आय की कमी नहीं, बलंकक योजना
बनाने मंे देरी है। उनंहोंने एक उदाहरण नदया नक अगर कोई 35
साल का वंयलंकत आज से 10,000 रंपये हर महीने एसआईपी
में लगाना शुरं करे तो 60 साल की उमंं तक उसके पास 1
करोड़ रंपये से जंयादा जमा हो जाएंगे। 

योजना बनाने मंे देरी से ररटायरमेंट के
रिए पयंाापंत धन नहीं हो पाता जमा 

रजससे भरिषंय हो जाता है अरनरंंित 

l

बच़़े की पढ़ाई
और शादी की

डिंता
रहेगी दूर

l

भडवष़य मे़
अच़छे डबजनेस
करने क् िलए
भी िमलेगा

पैसा

यूपीआई पर केंंनिट का फायदा पाने के काम को
कीवी ने बेहद आसान बना नदया है। बस आपको
कीवी एप पर साझेदार बैंकों दंंारा जारी नकए गए

पर रंपे कंंेनिट कािंच को ऐप के जनरए
यूपीआई से जोड़ंना है, नजसका
पंंोसेस काफी आसान है।
एक बार ये नलंक हो

गया, तो यूजर कीवी
एप के जनरए ईजी

पेमेंट, नरवॉरंसंच के
साथ ही पेमेंट को

ईएमआई में
बदलने जैसे कई
फायदों का लाभ

उठा सकेगा। कीवी
एप से हुए यूपीआई

पेमेंटंस पर कम से
कम 1.5% का कैशबैक

नमलता है, जो सीधा बैंक
में जाता है, नजसे कभी भी

ननकालकर इसंंेमाल नकया जा
सकता है। इसमें न तो कोई छुपी हुई शतंंे हंै और

ना ही कोई जनटल कनंवजंचन। और तो और कीवी
एप पर उपलबंध रंपे कंंेनिट कािंच फॉर यूपीआई

पूरी तरह से लाइफटाइम फंंी भी है। कुल नमलाकर
ये आज के निनजटल इंनिया के नलए ही बना है,

जो शॉनपंग के एकंसपीनरयंस को ईजी और नरवॉिंच
नरर बना देता है।

क़़्डिट-स़माट़ट और सशक़त 
होता भारत

जैसे-जैसे जंयादा लोग
यूपीआई के जनरए केंंनिट

का इसंंेमाल करने
लगे हंै, वैसे-वैसे
भारत में पैसे खरंच
करने और
संभालने का
तरीका धीरे-धीरे
बदलता जा रहा है।
जो लोग अब तक

नसफंफ िेनबट कािंच या
नकद पर ननभंचर थे,

उनके नलए ये नबना
नकसी झंझट के कंंेनिट की

दुननया में कदम रखने का
आसान रासंंा बन गया है। कीवी जैसे

पंलेटफॉमंच की पारदशंंी और आसान सेवाओं से
भारत में निनजटल पेमेंट न नसफंफ तेज हो रहे हंै,
बलंकक ये लोगों को अनधक सशकंत और केंंनिट
संमाटंच भी बना रहे हंै, जो नए भारत के साथ कदम
से कदम नमलाकर रलने मंे सकंंम बनाता है।

पढ़ाई से लेकर शादी तक, सबका खऱच बढ़ रहा है खऱच, क़या आप अपने बच़़े के भविष़य वनऱाचण के वलए तैयार है़? यह सिाल इसवलए क़यो़वक
घर रे़ बच़़े सबको व़़िय होते है़। लेवकन बच़़ो़ के सपनो़ को साकार करने के वलए बच़़े का आव़थचक भविष़य संिारने का कार सभी नही़ करते। 

संकट बढ़ाने वाले कई और कारण
इस संकट को बढ़ाने वाले कुछ और कारण भी हैं। संवासंथंय
सेवाओं पर होने वाला खरंच 11-14% तक है, जो दुननया में
सबसे जंयादा में से एक है। साथ ही, लोगों की औसत उमंं
भी 70 साल से जंयादा हो गई है। पुषंकरन ने यह भी बताया
नक नौकरी के बीर में ईपीएफ से पैसे ननकालना भी एक
बड़ी वजह है, नजससे कई नौकरीपेशा लोगों का नरटायरमेंट
के नलए जमा होने वाला एकमातंं जनरया खतंम हो जाता है।
भारत लौटने वाले एनआरआई (अननवासी भारतीय) भी
अकंसर नरटायरमेंट के बाद के खरंंों का सही अंदाजा नहीं
लगा पाते। उनकी सलाह सीधी और संपषंं है, 'नरटायरमेंट
के नलए पहली पंंाथनमकता से योजना बनाएं, बरी हुई
रकम से नहीं। आपकी भनवषंय की जीवनशैली आपके
बचंंों या ईएमआई पर ननभंचर नहीं होनी रानहए।'



खबर संक््ेप
िोखािड्ी करने के दो
आरोपी कगरफ्तार
िांसी। थाना साइबर क््ाइम पुवलस

ने पाट्ग टाइम जॉब कर टास्क पूरा
करने के नाम पर 3,33,676र्पये
की धोखाधड्ी मामले म्े दो
आरोवपयो् शावकर हुसैन व ववशाल
वनवासी ज्योवत नरर जोधपुर को
वररट्तार वकया है। एएसआई सज््न
कुमार ने बताया वक पकड्े रए
आरोवपयो् ने कुछ वदनो् पहले अपने
सावथयो् के साथ वमलकर बास
वनवासी मनीष को पाट्ग टाइम जॉब
का झांसा व टास्क पूरा करने के
नाम पर 3,33,676 र्पये की
धोखाधड्ी की थी। साइबर क््ाइम
थाना पुवलस ने आरोवपयो् को
वररट्तार कर न्यायालय मे् पेश
करके न्यायालय के आदेश अनुसार
न्यावयक वहरासत मे् जेल भेज वदया।

अवैि देशी शराब की 36
बोति के साथ एक काबू
िांसी। सीआईए पुवलस नारनौ्द ने

36 बोतल अवैध देशी शराब सवहत
अजीत वनवासी बड्सी को वररट्तार
वकया है। यह जानकारी देते हुए
एएसआई अवनल ने बताया वक
सीआईए पुवलस ने रश्त पड्ताल के
दौरान शक के आधार पर हाजमपुर
रांव के समीप शक के आधार पर
मोटरसाइवकल सवार व्यक्कत को
र्कवाकर पीछे रखे प्लाक्सटक कट््ो्
की तलाशी ली तो उसके अंदर
अवैध देशी शराब की 36 बोतल
बरामद हुई। मोटरसाइवकल सवार
व्यक्कत से शराब के बारे म्े पूछा तो
वह कोई संतोषजनक जवाब नही् दे
पाया। वजसके बाद आरोपी को
अवैध शराब सवहत वररट्तार कर
उसके वखलाफ थाना सदर हांसी मे्
शराब अवधवनयम के तहत मामला
दज्ग कर अवैध शराब व
मोटरसाइवकल को कब्जा पुवलस मे्
वलया रया है।

आतंकी हमिे के मृतको्
को श््द््ांजकि अक्पित की
िांसी। जाट धम्गशाला मे् शवनवार

को प््धान रणधीर दलाल की
अध्यक््ता मे् शोक सभा आयोवजत
की रई। शोक सभा मे् लाल वकले
पर आतंकी हमले म्े मारे रए
नारवरको् की मृत्यु पर शोक प््कट
करते हुए 2 वमनट का मौन रखा
रया। बैठक मे् 29 नवंबर को जाट
धम्गशाला मे् होने वाले वशक््ा मंत््ी
महीपाल ढांडा के अवभनंदन
समारोह के बारे चच्ाग की रई।
काय्गक््म मे् प््देश महामंत््ी सुरेन्द््
पूवनया, रणधीर पवनहार वववशष््
अवतवथ के तौर पर मौजूद रहे्रे।
बैठक मे् प््ववन्द लोहान, जय वसंह
पाली, सुरेश कमांडो, राजपाल
वसंघवा, आवद मौजूद रहे। 

नागकरक अस्पताि
पकरसर से बाइक चोरी
िांसी। अज््ात चोर नारवरक
अस्पताल मे् उपचाराधीन से वमलने
आए एक दुकानदार की बाइक
चुराकर ले रए। अस्पताल पवरसर
से बाइक चोरी की घटना ने
अस्पताल की सुरक््ा व्यवस्था पर
सवाल खड्े कर वदए है्। पुवलस ने
अज््ात चोर के वखलाफ मामला
दज्ग कर जांच शुर् कर दी है।।
पुवलस को दी रई वशकायत मे् भरत
वसंह रोड वनवासी अवमत ने बताया
वक वह 20 नवंबर की रात करीब 8
बजे अस्पताल मे् भत््ी अपने एक
पवरवचत से वमलने रए थे। उसने
अपनी बाइक को अस्पताल पवरसर
मे् लॉक कर खड्ा वकया था। 

रोहतक, रकववार, 23 नवंबर 2025
haribhoomi.com 11कसरसा-आसपास

वहसार सैन्य स्टेशन मे् पूव्ि सैवनक रैली 29 को
हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

डॉट वडवीजन के अवधकार क््ेत्् म्े
रहने वाले पूव्ग सैवनको्, वीर नावरयो्
और वीर माताओ् के सम्मान और
कल्याण के उद््ेश्य से 29 नवंबर को
वहसार सैन्य स्टेशन मे् एक भव्य पूव्ग
सैवनक रैली आयोवजत की जाएरी।
इस आयोजन का मुख्य मकसद उन
पूव्ग सैवनको् और उनके पवरवारो् के
अमूल्य योरदान को नमन करना है,
वजन्हो्ने देश की रक््ा मे् महत्वपूण्ग
भूवमका वनभाई है।

इस संबंध मे् भारतीय सेना के
कन्गल जयंत वसंह ने वहसार वमवलट््ी
कै्ट मे् प््ेस को जानकारी देते हुए

बताया वक रैली मे् हवरयाणा के
वभवानी, चरखी दादरी, फतेहाबाद,
वहसार, झज््र, जी्द, मह्ेद््रढ्,
रेवाड्ी, रोहतक और वसरसा वजलो् के
पूव्ग सैवनक शावमल हो्रे। काय्गक््म मे्
कल्याण और सम्मान से जुड्े कई
आयोजन वकए जाएंरे। इस अवसर
पर हवरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी मुख्य अवतवथ के र्प मे्
उपक्सथत रहे्रे। उनके साथ लेक्टटने्ट
जनरल मनवजंदर वसंह, एवीएसएम,
वाईएसएम, वीएसएम, जीओसी-
इन-सी दव््कण पव््िमी कमान सवहत
ववरष्् सैन्य अवधकारी, नारवरक
रणमान्य व्यक्कत और पूव्ग सैवनक
वबरादरी के प््वतवनवध मौजूद रहे्रे। 

मुख्यमंत््ी नायि ससंह
सैनी हो्गे मुख्य असतसि

n रैली मे् वभिानी, चरखी
दादरी, फतेहािाद,
वहसार, झज््र, जी्द,
महे्द््रढ्, रेिाड्ी,
रोहतक और वसरसा
वजलो् के पूि्य सैवनक
हो्रे रावमल

1500 से अकिक पूव्ि सैकनक व वीर नाकरयां आएंगी
िवरयािा िंबे समय से सैन्य परंपराओ् का के्द्् रिा िै और इसने बड्ी संख्या

मे् वीर सैवनक और युद्् नायक पैदा वकए िै्। रैिी मे् 1500 से अवधक पूव्म
सैवनको्, वीर नावरयो् और वीर माताओ् के शावमि िोने की संभावना िै, जो
संवाद, माग्मदश्मन और कल्याि संबंधी मुद््ो् पर चच्ाम का मंच प््दान करेगी। यि
काय्मक््म सेवारत और सेवावनवृत्् सैवनको् के बीच सौिाद्म की भावना और
ववकवसत भारत 2047 मे् पूव्म सैवनको् की मित्वपूि्म भूवमका को भी उजागर
करेगा।

रैिी मे् हो्गे सांस्कृकतक काय्िक््म
रैिी के वदन की शुर्आत राजा नािर वसंि पर आधावरत देशभब्तत

स्वांग, सांस्कृवतक प््स््ुवतयो्, सैन्य बै्ड और समूि नृत्य से िोगी।
इसके बाद अवभिेख काय्ामियो्, बै्को्, ईसीएचएस, डीपीडीओ,
एडल्ल्यूपीओ और ग््ामीि बै्को् के स्टॉिो् का अविोकन वकया
जाएगा, जिां दस््ावेजी सिायता, वशकायत वनवारि और
कल्यािकारी योजनाओ् की जानकारी उपिल्ध कराई जाएगी। पूव्म
सैवनको् और उनके पवरवारो् के विए एक ववशेष वचवकत्सा वशववर
भी िगाया जाएगा, वजसमे् चुवनंदा स्वास्थ्य जांच, कोवशका कै्सर
टेस्ट, अब्सथ घनत्व जांच, ववशेष रत्त परीक््ि और उम््-संबंधी
बीमावरयो् की पिचान की जाएगी। काय्मक््म के दौरान प््वतव््ित
पूव्म सैवनको् और वीर नावरयो् को सम्मावनत भी वकया जाएगा।
वववभन्न सरकारी ववभागो् की सव््कय भागीदारी पूव्म सैवनको् को
उनका अवधकार और सिायता समय पर प््दान करने की
प््वतबद््ता को दश्ामती िै।

कैबिनेट मंत््ी रणिीर बिंह गंगवा ने दी दोनो् को िधाई

मार््ेट रमेटी रे चेयरमैन रोरी व वाइस
चेयरमैन डालहमया ने संभाला पदभार

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

वहसार माक््ेट कमेटी के
नववनयुक्त चेयरमैन रववन्द्् रोकी
एवं वाइस चेयरमैन अवनल
डालवमया ने वववधवत र्प से
शवनवार को अपना पदभार ग््हण
वकया। कैवबनेट मंत््ी रणबीर वसंह
रंरवा, ववधायक ववनोद भयाना,
पूव्ग मंत््ी डॉ. कमल रुप्ता एवं
वहसार वजलाध्यक्् आशा खेदड् ने
पदभार ग््हण काय्गक््म मे् शावमल
होकर उन्हे् बधाई एवं
शुभकामनाएं दी्।

कैवबनेट मंत््ी रणबीर वसंह
रंरवा ने कहा वक माक््ेट कमेटी
प््देश की कृवष अथ्गव्यवस्था की
रीढ् है। वकसान एवं व्यापारी

समुदाय की सुववधा के वलए मंडी
व्यवस्था का सुचार् संचालन
अत्यंत आवश्यक है। 

उन्हो्ने कहा वक मौजूदा
सरकार का लक्््य वकसानो् को
आधुवनक, सुरव््कत और पारदश््ी

मंडी व्यवस्था उपलब्ध करवाना है
और उन्हे् उम्मीद है वक नया नेतृत्व
इस वदशा मे् प््भावी भूवमका
वनभाएरा। कैवबनेट मंत््ी ने कहा
वक प््देश सरकार मंवडयो् के
आधुवनकीकरण पर ववशेष ध्यान दे

रही है। मंडी पवरसर मे् सडक़
वनम्ागण, शेड, लाइवटंर, पानी,
पाव्कि्र, सुरक््ा व्यवस्था तथा
तकनीकी सुववधाओ् को बेहतर
बनाने के वलए वनरंतर कदम उठाए
जा रहे ह्ै। 

वहसार । नववनयुक्त चेयरमैन रववन्द्् रोकी एवं वाइस चेयरमैन अवनल डालवमया को पिभार ग््हण करवाते कैवबनेट मंत््ी रणबीर
वसंह गंगवा व अन्य। फोटो : हवरभूवम

n वकसानो् की सुविधा सि््ोपवर,
मंडी के विकास को वमलेरी नई
रवत : कैविनेट मंत््ी

योजनाबद्् तरीके से
काम करे्गे : रोकी
इस मौके पर चेयरमैन रववद््
रोकी ने किा वक सभी सदस्यो्
को साथ िेकर माक््ेट कमेटी को
चिाएंगे। अनाज मंडी, सल्जी
मंडी के ववकास को िेकर योजना
बद्् तरीके से काम करे्गे। पाट््ी
के नेतृत्व की ओर से वमिे वनद््ेशो्
की पािना करते िुए विसार
अनाज मंडी के उत्थान का काम
वकया जाएगा। उन्िो्ने किा वक
सरकार वकसानो् को उनकी
उपज का सिी और समय पर
मूल्य वमि सके, इसके विए मंडी
व्यवस्था को और मजबूत करने
पर काम कर रिी िै। 
इस अवसर पर वजिा मिामंत््ी

कृष्ि सरसाना व आशीष जोशी,
विसार व््दतीय ल्िॉक सवमवत के
चेयरमैन अजय गावड्, सुरे्द््
मंडा, अशोक वमत््ि व पूव्म
चेयरमैन सतबीर वम्ाम सवित
अनेक पाट््ी पदावधकारी तथा
गिमान्य नागवरक उपब्सथत रिे।

वहसार। काय्िक््म मे् आचाय्ि बलजीत वसंह आय्ि को सम्मावनत करते कैवबनेट मंत््ी
रणबीर वसंह गंगवा। फोटो : हवरभूवम

गुरुकुल शिकुुा पदुुशि भारिीय संसुकृशि
की मजबूि धरोहर : रणबीर गंगवा
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

कैवबनेट मंत््ी रणबीर रंरवा ने कहा
है वक रुर्कुल वशक््ा पद््वत भारतीय
संस्कृवत की वह मजबूत धरोहर है।
इस वशक््ा पद््वत ने सदैव समाज को
संस्कावरत, अनुशावसत और राष््््वहत
मे् समव्पगत पीढ्ी प््दान की है। मंत््ी
रणबीर रंरवा रांव डोभी क्सथत
कन्या रुर्कुल मे् शवनवार को 15वे्
वाव्षगक महोत्सव एवं रानी लक्््मीबाई
ब्लॉक के उद्घाटन काय्गक््म उपरांत
संबोधन दे रहे थे। उन्हो्ने कन्या
रुर्कुल डोभी को पांच लाख र्पये
तथा पांच लाख र्पये ब्लॉक सवमवत
के कोटे से वभजवाने की घोषणा की। 

कैवबनेट मंत््ी ने रानी लक्््मीबाई
ब्लॉक के शुभारंभ को ऐवतहावसक
बताते हुए कहा वक नई सुववधाओ्
और उन्नत अधोसंरचना से छात््ाओ्

को रुणवत््ापूण्ग, सुरव् ्कत और
प््ेरणादायी शैक््वणक वातावरण
वमलेरा। बेवटयो् के वलए बेहतर
वशक््ा व्यवस्थाएं तैयार करना
हवरयाणा सरकार की सव््ोच््
प््ाथवमकताओ् म्े है। 

कन्या गुर्कुि डोभी का 15वां वाक्षिक महोत्सव शुर्

ये रहे उपक्सथत
इस अवसर पर विसार व््दतीय
ल्िॉक सवमवत के चेयरमैन अजय
गावड्, गौशािा प््धान कुिबीर मोर,
कमि सर्ामफ, सुशीि अग््वाि,
आचाय्म बिजीत वसंि आय्म, दिबीर
मोर, मुनीष ऐिावादी, डीएसपी
दिजीत वसंि, इंद््जीत आय्म, प््वीि
झंडू, स्वामी रामानंद वैश, सरपंच
आजाद विंदुस््ानी, अमृता, आचाय्म
देवदत्् शास््््ी, पूव्म चेयरमैन सतबीर
वम्ाम, कन्मि ताराचंद, िवा वसंि व
सुभाष नंबरदार सवित अनेक
गिमान्य नागवरक उपब्सथत रिे।

मंगािी कॉिेज मे् तीसरी वाक्षिक खेि प््कतयोकगताएं

रिवेश औि सुरिता बने बेस्ट एथलीट
हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

राजकीय महाववद््ालय मंराली म्े
तीसरी वाव्षगक खेल प््वतयोवरता का
आयोजन धूमधाम से वकया रया।
एथलेवटक मीट मे् लंबी कूद, दौड्
एवं थ््ो आवद वववभन्न प््वतयोवरताएं
शावमल रही। पुर्ष वर्ग म्े बीए प््थम
वष्ग के वदवेश को बेस्ट एथलीट व
मवहला वर्ग म्े बीए व््दतीय वष्ग की
सुवमता को बेस्ट एथलीट घोवषत
वकया रया।

इससे पूव्ग काय्गक््म के आरंभ मे्
महाववद््ालय की प््ाचाय्ाग डॉ. अंजू
चौधरी ने मुख्य अवतवथ डॉ. एवलजा
कुंडू का स्वारत वकया। मुख्य
अवतवथ डॉ. एवलजा कुंडू ने कहा वक
खेल अनुशासन मे् रहकर नेतृत्व की
क््मताओ् को ववकवसत करता है,
खेल हमे् हार, जीत, धम्ग और जावत
से ऊपर उठकर सफलता की ओर

अग््सर होना वसखाता है।
प्व्तयोवरता के प््भारी डॉ. महे्द्् वसंह
रहे जबवक काय्गक््म का संचालन
दीपक आय्ग ने वकया। इस अवसर पर
डॉ. नेहा रानी, डॉ. दयानंद आय्ग, डॉ.
सुदेश रानी, डॉ. वीरे्द््, डॉ. रीता
रोयल, संजय, ज्योवत, डॉ. मोवनका,
डॉ. मंजीत वसंह, अजय कुमार और
सीमा सवहत अन्य स्टाफ सदस्य व
ववद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

वहसार। िेल प््वतयोवगताओ् म्े प््िश्िन करते ववद््ाथ््ी तथा सुवमता को सम्मावनत करते मुख्य अवतवथ व अन्य।

मीवडया प््भारी डॉ. कमिप््ीत कौर ने बताया वक खेि
प््वतयोवगताओ् के 100 मीटर दौड् म्े अंजू प््थम, सुवमत
व््दतीय तथा व््पयंका तृतीय स्थान पर रिी, 200 मीटर दौड्
मे् सुवमत प््थम, व््पयंका व््दतीय तथा अंजू तृतीय स्थान पर
रिी व 400 मीटर दौड् म्े सुवमत प््थम स्थान पर, अंजू
व््दतीय स्थान पर तथा वरतु तृतीय स्थान पर रिी। िंबी
कूद मे् सुवमत प््थम, अंजू व््दतीय तथा सवरना तृतीय स्थान
पर रिी। शॉट पुट थ््ो मे् आस्था प््थम, सुवमत व््दतीय तथा
अंजू तृतीय स्थान पर रिी। 

यह रहे पररणाम

वहसार। ववजेता विलाव्ियो् को सम्मावनत करते अवतवथगण।

सहसार। मिावीर कॉिोनी ब्सथत राजकीय माध्यवमक
ववद््ािय की आठवी् कक््ा की छात््ा गुंजन ने सब जूवनयर
नेशनि जूडो चै्वपयनवशप मे् राष््््ीय स््र पर व््दतीय
स्थान प््ाप्त कर ववद््ािय व अध्यापको् और पवरजनो् का
वसर सम्मान से ऊंचा कर वदया। इससे पििे राज्यस््रीय
प््वतयोवगता करनाि मे् आयोवजत िुई वजसमे् गुंजन ने
प््थम स्थान प््ाप्त वकया। राष््््ीय स््रीय प््वतयोवगता 18
नवंबर को िैदराबाद म्े आयोवजत िुई। ववद््ािय
मुख्याध्यावपका बृज बािा ने इस ववशेष उपिब्लध के विए
गुंजन इसके पवरवार के सदस्यो् व अध्यापको को श््ेय
वदया और भववष्य मे् िोने वािी प््वतयोवगताओ् के विए
शुभकामनाएं दी।

राष््््ीय स््र की प््कतयोकगता 
मे् गंुजन रही क््दतीय

मुकिान ने डाया को हराकर
जीती कबड््ी प््कतयोकगता

हिसार। पुवलस द््ारा खेलो् को
बढ्ावा देने, युवाओ् को नशे से दूर
रखने तथा जारर्कता को बढ्ाने के
उद््ेश्य से रांव मुकलान मे् कबड््ी
प््वतयोवरता का आयोजन वकया
रया। इस प््वतयोवरता मे् रांव
मुकलान, डाया एवं रोरछी की टीमो्
के बच््ो् व युवाओ् ने बढ्-चढ्कर
वहस्सा वलया। फाइनल मुकाबला
मुकलान और डाया की टीमो् के
बीच खेला रया, वजसमे् मुकलान
रांव की टीम ने उत्कृष्् प््दश्गन करते
हुए 33–29 के स्कोर से मुकाबला
जीतकर प््वतयोवरता का वखताब
अपने नाम वकया। प््बंधक थाना
आजाद नरर एवं कम्युवनटी
पुवलवसंर टीम ने भार वलया। 

श््ी कािी देवी कवद््ा मंकदर मे् कवद््ाक्थियो्
को कदिाई नशे से दूर रहने की शपथ 

हरिभूरि न्यूज : हांसी

श््ी काली देवी ववद््ा मंवदर मे्
सीबीएसई एवं एनसीबी की पहल
के अंतर्गत ड््र एब्यूज एंड सोशल
रेस्पो्वसवबवलटी ववषय पर नौवी् से
बारहवी् कक््ा के ववद््ाव्थगयो् के वलए
ववशेष काय्गक््म आयोवजत वकया
रया वजसका मुख्य उद््ेश्य उन्हे्
समय पर आवश्यक मार्गदश्गन और
जारर्कता प््दान करना था।

काय्गक््म मे् ववद््ालय के
प््वतभाशाली ववद््ाव्थगयो् द््ारा एक
प््भावशाली नाट्् प््स््ुवत दी रई,
वजसमे् नशे की लत के
ववनाशकारी दुष्पवरणामो् को दश्ागते

हुए वजम्मेदार और जारर्क वनण्गय
लेने के महत्व पर प््काश डाला
रया। काय्गक््म का समापन
ववद््ाव्थगयो् और स्टाफ सदस्यो् 
के सामूवहक शपथ ग््हण के 
साथ हुआ, वजसमे् सभी ने नशा
मुक्त समाज के वनम्ागण और

प््भाववत व्यक्कतयो् के सहयोर 
के वलए अपने दृढ् संकल्प का
प््दश्गन वकया। 

ववद््ालय प््ाचाय्ाग रीता मेहता ने
युवाओ् को नशे जैसी सामावजक
बुराइयो् से बचाने की आवश्यकता
पर रहन वचंता व्यक्त करते हुए कहा

वक जारर्कता के साथ-साथ
मानवसक एवं भावनात्मक
सशक्कतकरण भी अत्यंत आवश्यक
है। उन्हो्ने ववद््ाव्थगयो् को योर,
ध्यान, संरीत एवं खेल जैसी स्वस्थ
जीवनशैली अपनाने के वलए 
प््ेवरत वकया। 

ड््ग एब्यूज एंड
सोशल

रेस्पो्सससिसलटी पर
काय्यक््म आयोसजत

हांसी। स्कूल स्टाफ व ववद््ाव्थियो् को नशा मुक्त समाज के वनम्ािण और प््भाववत व्यक्कतयो् के सहयोग के वलए शपथ विलाती स्कूल
की प््ाचाय्ाि। फोटो : हवरभूवम

n कार्यक््म का मुख्र उद््ेश्र
विद््ाव्थयरो् को समर पर
आिश्रक मार्यदर्यन और
जारर्कता प््दान करना रहा

n विद््ालर के प््वतभाराली
विद््ाव्थयरो् ने प््भािराली 
नाट्् प््स््ुवत दी  

आरपीएस पब्लिक स्कूि
के छात््ो् ने ककया
गुर्द््ारे का भ््मण

हांसी। आरपीएस पब्लिक स्कूि
के तीसरी से पांचवी कक््ा के
छात््ो् को एक ववशेष शैक््विक
भ््मि पर विसार के गुर्द््ारा
साविब िे जाया गया। इस भ््मि
का उद््ेश्य बच््ो् को िमारे ववववध
धम््ो्, संस्कृवतयो् और गुर्द््ारे की
परंपराओ् के बारे म्े समझाना
था। गुर्द््ारा पिुंचने पर बच््ो् ने
सबसे पििे अंदर की शांवत, सेवा
भाव और अनुशासन को मिसूस
वकया। ववद््ािय के वशक््को् ने
बच््ो् को बताया वक गुर्द््ारे म्े
आने वािा िर व्यब्तत समान
माना जाता िै और सभी को
सम्मान वदया जाता िै। बच््ो् ने
विां की िंगर सेवा के बारे मे् भी
जाना वक यिां वकस प््कार से
िजारो् िोग रोजाना वनःशुल्क
भोजन करते ि्ै और यि सेवा
समाज मे् समानता और भाईचारे
का संदेश देती िै। गुर्द््ारे के
ग््ंथी कुिदीप वसंि ने बच््ो् को
वसख धम्म के मूि वसद््ांतो्, नाम
जपना, कीरत करना और वंड
छकना के बारे म्े सरि भाषा मे्
जानकारी दी। बच््ो् ने इस भ््मि
को अत्यंत ज््ानवध्मक,
प््ेरिादायक और अनुशासन का
पाठ पढ्ाने वािा बताया।



खबर संक््ेप

महायज्् म्े कण्शपुरी
महाराज ने ककया पुजन
फिेहाबाद। सि्ा श््ी चंडी माता
मंवदर अशोक निर मे् आयोवजत श््ी
शतचण्डी हिनात्मक महायज्् और
र्द्् यज्् म्े शवनिार को रोहतक से
आए महामंडलेश््र स्िामी कण्ापुरी
महाराज ने माता सत्यम देिा के
साथ विवधित पूजन कर यज््
वकया। काय्ाक््म मे् कण्ापुरी महाराज
ने प््िचन करते हुए कहा वक िेद-
शास््््ो् म्े हिन को जीिन की शुव््द
और िातािरण की पवित््ता का
अनमोल माध्यम बताया िया है।
हिन मे् की िई आहुवत जहां मनुष्य
के अंतम्ान को शुद्् और शांत
करती है, िही् अक्गन मे् समव्पात
सामग््ी पय्ाािरण को वदव्यता प््दान
कर नकारात्मक ऊज्ााओ् का नाश
करती है। उन्हो्ने कहा वक आज के
समय मे् जब समाज तनाि और
अवनव््ितताओ् से वघरा है, ऐसे
धाव्माक यज्् विश्् शांवत, सद््ाि
और स्िस्थ समाज की स्थापना मे्
महत्िपूण्ा भूवमका वनभाते ह्ै। 

रोहतक, रकववार, 23 नवंबर 2025
12कसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

गांव हिजरावां पिुंची ‘एक पदयात््ा नशे के हिलाफ’ 

ग््ामीणो् को ‘मेरा पकरवार-नरामुत्त
पकरवार’ का कदलवाया संकल्प

हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

वजले म्े नशे के वखलाफ युद््स््र
पर अवभयान चला रही महाशक्कत
चैवरटेबल ट््स्ट द््ारा वनकाली जा
रही ‘एक पदयात््ा नशे के
वखलाफ’ आज वजले के िांि
वहजरािां खुद्ा पहंुची। ट््स्ट के
संस्थापक भिानी वसंह के नेतृत्ि
मे् युिाओ् ने िांि म्े घर-घर
जाकर ग््ामीणो् को नशे से पवरिार
और समाज को होने िाले
नुकसानो् के बारे म्े बताया और
प््त्येक घर मे् रह रहे लोिो् को
‘मेरा पवरिार-नशामुक्त पवरिार’
का संकल्प वदलिाया। ग््ामीणो् मे्
भी इस पदयात््ा को लकेर उत्साह
नजर आया और ग््ामीणो् ने इस
पदयात्ा् को समाज म्े नया
बदलाि लाने की मुवहम बताया।
बता द्े वक इस पदयात््ा को
शुक््िार को पुवलस अधीक््क द््ारा

हरी झंडी वदखाकर रिाना वकया
िया था। यह यात््ा वजलेभर के
िांिो् मे् घर-घर जाकर युिाओ् को
जािर्क करेिी। महाशक्कत
चैवरटेबल ट््स्ट के संस्थापक
भिानी वसंह ने िांि वहजरािां खुद्ा
मे् युिाओ् से बातचीत करते हुए
कहा वक हवरयाणा के युिाओ् ने
वशक््ा के साथ-साथ खेलो् म्े
प््देश का नाम विश्् स््र पर
चमकाने का काम वकया है िही्
क््ेत्् म्े बढ् रही नशे की प््िृवत
फतेहाबाद वजले को छवि को
नुकसान पहुंचा रही है। क््ेत्् मे्
वचट््े और मेवडकल के बढ्ते नशे
पर वचंता जावहर करते हुए कहा वक
वकसी भी समाज, क््ेत्् के विकास
मे् युिाओ् की अहम भूवमका होती

है लेवकन जब उन्हो्ने वजले के
युिाओ् को नशे की दलदल मे्
धंसे देखा तो उन्हे् देखा हुआ। तभी
उन्हो्ने ट््स्ट के माध्यम से वजले
को नशामुक्त करने का संकल्प
वलया था। आज उन्हे् खुशी हो रही
है वक ट््स्ट के सकारात्मक प््यासो्
का असर है वक काफी संख्या मे्
युिा नशे से तौबा कर समाज की
मुख्य धारा मे् शावमल हो चुके है्।
उन्हो्ने ग््ामीणो् से न केिल अपने
पवरिार बक्लक आसपास के लोिो्
को भी जािर्क करने का आह््ान
वकया और कहा वक ट््स्ट की टीम
इसमे् युिाओ् का पूरा सहयोि
करेिी। न केिल उन्हे् नशा छोडऩे
के वलए दिाएं वदलिाई जाएंिी
बक्लक खेलो् से भी जोड्ा जाएिा।

फतेहाबाद। गांि धहजरािां म्े ‘एक पदयात््ा नरे क् धिलाफ’ क् दौरान ग््ामीणो्
को जागर्क करते भिानी धसंह। फोटो: हसरभूसम

हरियाणा के युवाओं ने
रिकंंा के साथ खेलों में
पंंदेि का नाम रवशंं
संंि पि चमकाने का
काम रकया : भवानी

ओढंा। धिलाध्ियो् क् सार एसपीओ हरगोधबंद धसंह।

ओढां। पुवलस ने गांव घुकांवाली मे् व््ककेट प््वतरोवगता आरोवजत कर
रुवाओ् का हौसला बढ्ारा व नशे से दूर रहने व आत्मववश््ास से पवरपूण्य
जीवन जीने बारे पे््वरत वकरा। साि ही नशा मुस्कत टीम कै्पो् के माध्रम से
नशा पीवड्तो् की जांच के वलए नशा मुस्कत वशववर का आरोजन लगातार कर
रही है्। वजसमे उनके ल्लड सै्पल लेकर उनमे् पैदा होने वाली वकसी भी
बीमारी का पता करके समर रहते इलाज वकरा जा रहा है। नशा शरीर की
रोग प््वतरोधक क््मता को लगातार कम करता जाता है। वजससे पीवलरा,
टीबी जैसी भरानक बीमावररां पैदा हो जाती है्। नशा पीव्डतो् की पहचान के
वलए लगातार जागर्कता सेवमनार भी आरोवजत वकए जा रहे ह्ै। एसपीओ
हरगोवबंद ने कहा वक पुवलस का ध्रेर नशा मुक्त व अपराध मुक्त समाज
वजसके वलए पुवलस हमेशा तत्पर व कवटबद्् है। 

खेल प््कतयोकगता से कदया नरा मुक्तत का संदेर

नरा पीकड्तो् का करवाया उपचार
ओढां। डबवाली पुवलस की नशा मुस्कत टीम डबवाली ने िाना कालांवाली क््ेत्् के

गांव वसंहपुरा, दादू, पक््ा शहीदा  व धम्यपुरा से 14 और गांव मवलकपुरा व मटदादू
से 08 नशा पीवड्तो् को सरकारी अथ्पताल से उवचत काउंसवलंग करवाकर उनका

इलाज शुर् करवारा गरा। इस दौरान दो नशा पीवड्तो् को कालांवाली के नशा मुस्कत
के्द्् म्े भत््ी करवारा गरा। इस अवभरान को और अवधक प््भावी बनाने के वलए
एसपीओ हरगोवबंद ने गांव घुकांवाली मे् व््ककेट की प््वतरोवगता आरोवजत कर

रुवाओ् का हौसला बढ्ारा, व नशे से दूर रहने व आत्मववश््ास से पवरपूण्य जीवन
जीने बारे पे््वरत वकरा गरा। पुवलस प््वक्ता ने बतारा वक अब तक 22 नशा पीवड्तो्
को नवजीवन देने व नशे की लत से बाहर वनकालने के वलए उनकी काउंसवलग

करवाकर उन्हे् सरकारी अथ्पताल से 05 वदन की दवाई वदलवाई गई।

कायक््म िरदार पटेल की 150वी् जयंिी पर गांव रामनगतरया िे तनकली एकिा पदयात््ा

वल्ल्भभाई पटेल ने देश को जोड्ने का काम िकया : यतिंद््भाजपा तजलाध्यक्् यतिंद््
तिंह ने िकया शुभारंभ
हरिभूरम न्यूज:रिििा

सरदार िल्लभभाई पटेल की 150िी्
जयंती के अिसर पर शवनिार को
वसरसा वजले के िांि रामनिवरया से
व््दतीय पदयात््ा का आयोजन वकया
िया। पदयात््ा का शुभारंभ भाजपा
वजलाध्यक्् यवतंद्् वसंह एडिोकेट ने
राजकीय मॉडल संस्कृवत प््ाथवमक
विद््ालय रामनिवरया से हरी झंडी
वदखाकर वकया। वजलाध्यक्् यवतंद््
वसंह ने कहा वक सरदार िल्लभभाई
पटेल ने भारत की अखंडता को
बनाए रखते हुए देश को एकसूत्् मे्
वपरोने का ऐवतहावसक काय्ा वकया।

हमे् जावत, क््ेत्् और भाषा के आधार
पर विभावजत नही् होना है, बक्लक

एकजुट होकर प््धानमंत््ी के
‘विकवसत भारत’ के सपने को

साकार करना है। उन्हो्ने कहा वक
इस प््कार की पदयात््ाएं युिाओ् मे्
देशभक्कत और सामावजक एकता
को मजबूत बनाने का काय्ा करती
है्। सरदार पटेल के विचार आज भी
राष्््् वनम्ााण की प््ेरणा देते है्। उन्हो्ने
देश का अखंड बनाया है और
उनका जीिन सभी के वलए
प््ेरणास््््ोत है। हरको चेयरमैन िेद
फूला ने कहा वक सरदार
िल्लभभाई पटेल का जीिन राष््््-
वनम्ााण और अटूट दृढ्ता का प््तीक
है। उन्हो्ने आजादी के समय 562
वरयासतो् को एकजुट कर आधुवनक
भारत की मजबूत नी्ि रखी।

माननीय प््धानमंत््ी श््ी नरे्द्् मोदी
के 2047 तक विकवसत भारत के
संकल्प को साकार करने म्े युिाओ्
की भूवमका अत्यंत महत्िपूण्ा है।
ऐसे काय्ाक््म युिाओ् मे् देशप््ेम की
भािना जिाते है् और उन्हे् नशे
जैसी बुराइयो् से दूर रहने की प््ेरणा
देते है्। पूि्ा सांसद सुनीता दुग्िल ने
कहा वक सरदार पटेल का जीिन,
त्याि और राष्््् वहत सि््ोपवर रखने
की सोच नई पीढ्ी के वलए
प््ेरणादायक है। आजादी के बाद
562 वरयासतो् का भारत मे् विलय
कर देश को अखंड स्िर्प देने का
श््ेय पटेल को जाता है। 

सिरिा। सरदार पटेल की जयंती पर धनकाली गई पदयात््ा मे् राधमल भाजपा नेता
ि अन्य लोग।  फोटो: हसरभूसम

कवद््ाक्रशयो् ने कनकाली पदयात््ा 
सिरिा। राजकीर मॉडल संथ्कृवत ववरष्् माध्रवमक ववद््ालर बप्पा मे्

सरदार वल्लभभाई पटेल की 150वी् जरंती के उपलक्् म्े भव्र पदरात््ा का
आरोजन वकरा गरा।  पदरात््ा को ववद््ालर के प््ाचार्य शुभकरण शम्ाय ने
हरी झंडी वदिाकर रवाना वकरा। ववद््ाव्ियरो् ने भारतीर ध्वज लहराते हुए

वंदे मातरम के नारे लगाए और राष्््् की एकता, अिंडता एवं भाईचारे का
संदेश वदरा। पदरात््ा के माध्रम से ग््ामीणो् को रह प््ेरक संदेश वदरा गरा

वक भारत एक है और हमेशा एक रहेगा, क्रो्वक हमारा देश ववववधता मे्
एकता का प््तीक है। पदरात््ा गांव से होती हुई राजकीर कन्रा माध्रवमक

ववद््ालर बप्पा पहुंची, जहां ववद््ाव्ियरो् ने देशभस्कत गीत, नृत्र और ‘ववववधता
मे् एकता’ ववरर पर बहुभारी नाटक प््स््ुत वकरा। ववद््ालर के मुख्र

अध्रापक मंगल सेठी ने ववद््ाव्ियरो् को राष््््प््ेम, अनुशासन और देश की
एकता को बनाए रिने के महत्व पर प््ेरणादारक संबोधन वदरा। प््ाचार्य

शुभकरण शम्ाय और नरेश कुमार ग््ोवर ने ववद््ाव्ियरो् को संबोवधत करते हुए
कहा वक सरदार वल्लभभाई पटेल जी का जीवन राष्््् की एकता, दृढ्

संकल्प, सत्रवनष््ा और अिंडता का सव््ोच्् उदाहरण है। 

‘एक देर-एक चुनाव’ से लोकतंत््
होगा मजबूत : प््वीण जोड्ा

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

िांि पीलीमंदौरी मे् ‘एक देश-एक
चुनाि अवभयान’ के तहत एमआर
मैमोवरयल स्कूल म्े जािर्कता
काय्ाक््म का आयोजन वकया िया।
काय्ाक््म मे् मुख्य िक्ता के र्प मे्
अवभयान के प््देश टीम सदस्य एिं
विभाि प््भारी सुरे्द्् आय्ा, भाजपा
वजलाध्यक्् प््िीण जोड्ा, विभाि
संयोजक सुभाष वखचड् एिं वजला
संयोजक बलदेि सैनी ने वशरकत
की। स्कूल के एमडी सुभाष सी्िर
और व््पंवसपल नीलम रानी ने
अध्यापको् के साथ अवतवथयो् का
स्िाित वकया। इस अिसर पर बीजेपी
मंडलाध्यक्् संदीप माचरा, माक््ेट
कमेटी चेयरमैन प््दीप मंडन तथा
एवनमे्ट पस्ान सतबीर धुपुका भी
मौजूद रहे। काय्ाक््म को संबोवधत
करते हुए बीजेपी वजलाध्यक्् प््िीण
जोड्ा ने कहा वक एक देश-एक चुनाि
व्यिस्था क्सथर शासन, मजबूत नीवत-
वनम्ााण और विकास की िवत को
बढ्ाने मे् अहम भूवमका वनभा सकती
है। इससे लोकतंत्् मजबूत होिा,

जनवहत के काय््ो् मे् िवत आएिी और
जनता बार-बार के चुनािी माहौल से
बाहर वनकलकर विकास की ओर
ध्यान दे सकेिी। सुरे्द्् आय्ा ने कहा
वक बार-बार होने िाले चुनािो् मे्
समय, धन और मनुष्य-बल का बहुत
अवधक उपयोि होता है। प््शासवनक
तंत्् महीनो् तक चुनािी प््व््कया मे्
व्यस्् रहता है, वजससे विकास काय्ा
प््भावित होते है्। यवद पूरे देश मे्
लोकसभा और विधानसभा चुनाि
एक साथ कराए जाएं, तो न वसफ्फ
हजारो् करोड् र्पये की बचत होिी,
बक्लक देश की काय्ाप््णाली भी और
तेज ि प््भािी बनेिी। वजला पवरषद
चेयरपस्ान प््वतवनवध सुभाष वखचड्
और बलदेि सैनी ने स्कूल प््बंधन
कमेटी का आभार प््कट वकया।

पीलीमंदौरी मे् जागर्कता
काय्शक््म का आयोजन

फतेहाबाद। पीली मन्दोरी मे् ‘एक देर-एक चुनाि’ अधभयान को लेकर
जागर्कता काय्यक््म मे् उपस्सरत अधतधरगण ि अन्य।

भट््् पुकलस ने हेरोइन
सकहत युवक को पकड्ा
फिेहाबाद। नशा तस्करो् की
धरपकड् करते हुए भट्््कलां पुवलस
ने एक युिक को हेरोइन सवहत
काबू वकया है। आरोपी की पहचान
उमेद उफ्फ मोवहत, पुत्् सुरे्द््,
वनिासी शेखुपुर दड्ोली, वजला
फतेहाबाद के र्प मे हुई है। थाना
भट्््कलां प््भारी उप-वनरीक््क
राधेश्याम ने बताया वक पुवलस टीम
र्टीन िश्त के दौरान बस अड््ा से
रेलिे स्टेशन भट्््कलां की ओर जा
रही थी। जब पुवलस टीम रेस्ट
हाउस के पास पहुंची, तो एक
िाहन चालक को शक के आधार
पर रोका िया। 

कमाई का लालच देकर
लाखो् की ठगी, दो काबू
फिेहाबाद। टेलीग््ाम पर कमाई
का लालच देकर लाखो् की ठिी
करने मामले म्े साइबर थाना
फतेहाबाद पुवलस ने यूपी के दो
युिको् को विरफ्तार वकया है।
विरफ्तार आरोवपयो् की पहचान
अमन व््तपाठी पुत्् संजय व््तपाठी
तथा राज प््ताप पुत्् राम प््ताप
वसंह, वनिासी शारदा निर, वजला
लखनऊ के र्प मे् हुई है। पुवलस ने
दोनो् आरोवपयो् से 8500 र्पये की
रावश भी बरामद की है। 

चोरीरुदा बाइक सकहत
युवक को ककया कगरफ्तार
फिेहाबाद। बाइक चोरी के मामले
मे् थाना शहर टोहाना पुवलस ने एक
युिक को विरफ्तार कर चोरीशुदा
मोटरसाइवकल भी बरामद कर ली है।
विरफ्तार आरोपी की पहचान
लिप््ीत वसंह उफ्फ लाभु पुत्् अितार
वसंह वनिासी कृष्णा कॉलोनी,
टोहाना के र्प मे् हुई है। आरोपी के
वखलाफ थाना शहर टोहाना मे् पहले
भी 4 मामले दज्ा है। थाना शहर
टोहाना प््भारी वनरीक््क प््हलाद वसंह
ने बताया वक विक््म पुत्् छजू वसंह,
वनिासी िांि दमकोरा ने वशकायत
दज्ा कराई थी वक 18 अक्टूबर को
उसकी मोटरसाइवकल एचडीएफसी
बै्क के सामने, से चोरी हो िई थी।

पड्ोसी को धमकी देने के
मामले म्े मां-बेटा काबू
फिेहाबाद। हवथयार के बल पर
पड्ोसी को धमकी देने के मामले म्े
फतेहाबाद पुवलस ने मां-बेटे को
विरफ्तार वकया है। थाना शहर
फतेहाबाद प््भारी वनरीक््क सुरे्द््
वसंह ने बताया वक 3 निंबर को
राकेश पुत्् वशि दयाल वनिासी
वशिपुरी, फतेहाबाद ने वशकायत
दज्ा कराई वक उसके पड्ोसी
अक्सर उसे और उसकी पत्नी को
हाथ मे् हवथयार वदखाकर धमकाते
और िाली-िलौच करते ह्ै।

रहीदी कदवस पर चेतना
समागम का आयोजन
रतिया। िांि लधुिास क्सथत
राजकीय मॉडल संस्कृवत िवरष््
माध्यवमक विद््ालय मे् रवतया के
शहीद देविंदर वसंह के 24िे् शहीदी
वदिस को समव्पात चेतना समािम
का आयोजन प््ाचाय्ा हरविंदर
कुमार की अध्यक््ता मे् वकया िया।
इस अिसर पर विद््ालय के स्टॉफ
एिं छात्् -छात््ाओ् ने शहीद की
तस्िीर के समक्् फुल अव्पात करके
श््द््ांजवल दी। 

करटायड्श कक्मशयो् का प््दर्शन 26 को 
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

वजलेभर के वरटायड्ा कम्ाचावरयो् द््ारा
अपनी लंवबत मांिो् को लेकर 26
निम्बर को फतेहाबाद मे् रोष प््दश्ान
वकया जाएिा। इस वदन वरटायड्ा
कम्ाचारी वहसार रोड क्सथत नई सब्जी
मण्डी मे् एकव््तत हो्िे और िहां से
रोष प््दश्ान करते हुए उपायुक्त
काय्ाालय जाकर धरना द्ेिे। यह
वनण्ाय आज वरटायड्ा कम्ाचारी
संिठन फतेहाबाद की बैठक मे् वलया
िया। पुराना रेस्ट हाऊस मे् हुई इस
बैठक की अध्यक््ता संिठन के
वजला प््धान मुन्शी राम कम्बोज ने
की और संचालन वजला सवचि
सुभाष चन्द्् चौहान ने वकया। बैठक
मे् प््दश्ान की तैयावरयो् को लेकर

चच्ाा की िई और पदावधकावरयो् की
ड््ूटी लिाई िई। बैठक को संबोवधत
करते हुए वजला प््धान मंुशीराम
कम्बोज ने कहा वक वरटायड्ा
कम्ाचारी अपनी मांिो् को लेकर लंबे
समय से आंदोलन कर रहे ह्ै। अनेक
बार सरकार के सामने वरटायड्ा
कम्ाचावरयो् की मांिो् को उठाया जा
चुका है लेवकन सरकार इनकी मांिो्
को लेकर वबलकुल िंभीर नही् है। 

एनसीसी कैडेट्स ने वंदे मातरम
जयंती पर िकया पौधरोपण

हरिभूिम न्यूज :रिििा

राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक
विद््ालय मे् शवनिार को राष््् ्िीत
िंदेमातरम की 150िी् जयंती बड्े
उत्साह के साथ मनाई िई। थड्ा
हवरयाणा िल्््स बटावलयन एनसीसी के
तत्िािधान मे् आयोवजत इस विशेष
काय्ाक््म मे् एनसीसी की छात््ाओ् ने
भाि वलया और विद््ालय पवरसर मे्
पौधारोपण कर पय्ाािरण संरक््ण का
संदेश वदया। काय्ाक््म की शुर्आत
राष््् ्िीत की िवरमा और उसके
स्ितंत््ता संग््ाम मे् योिदान को याद

करते हुए हुई। वहंदी प््िक्ता विकास
पोपली ने िंदेमातरम के इवतहास और
देशभक्कत मे् इसकी भूवमका की
जानकारी दी। उन्हो्ने कहा वक यह िीत
आज भी युिा पीढ्ी को राष्््् प््ेम और
त्याि की प््ेरणा देता है। विद््ालय
प््धानाचाय्ाा परमजीत कौर ने कहा वक
िृक्् हमारी धरती की जीिनरेखा है्।
इनकी देखभाल करना हमारा कत्ाव्य
है। एनसीसी प््भारी वशल्पी िुप्ता ने
कहा वक ऐसे छोटे-छोटे प््यास ही बड्े
पवरित्ान लाते है्। कॉमस्ा प््िक्ता
अवनल भावटया ने छात््ाओ् के जोश
और वजम्मेदारी की भािना की भूवर-
भूवर प््शंसा की। छात््ाओ् ने न केिल
पौधे लिाए बक्लक आने िाले वदनो् म्े
वनयवमत र्प से पानी देने और उनकी
देखभाल करने का सामूवहक संकल्प
भी वलया।

कवद््ार््ी पढ्ाई के सार खेलो् म्े भी
बढ् चढ्कर ले् भाग : सुरे्द्् कूकणा

हरिभूिम न्यूज : ओढां।

राजकीय िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
नुवहयांिाली मे् शवनिार को पुरस्कार
वितरण समारोह का आयोजन वकया
िया। वजसमे् ब्लॉक सवमवत ओढ्ा के
सदस्य सुरे्द्् कुकना ने मुख्य अवतवथ
के र्प मे् भाि वलया। विद््ालय के
वहंदी प््िक्ता पिन देमीिाल ने
बताया वक ित 14 निम्बर को बाल
वदिस पर विवभन्न प््कार की जो
खेलकूद प््वतयोविताएं करिाई िई
थी। आज मुख्य अवतवथ द््ारा
प््वतयोविताओ् म्े प््थम, व््दतीय ि
तृतीय स्थान पर रहने िाले
वखलावडय़ो् को पदक देकर
सम्मावनत वकया। सुरे्द्् कुकना ने
विद््ालय के चारो् हाऊस मून, अथ्ा,

सन ि मास्ा हाऊस के सभी प््थम,
व््दतीय ि तृतीय स्थान पर रहने िाले
वखलाडय़िो् को िोल्ड, वसल्िर ि
ब््ांज मेडल देकर सम्मावनत वकया।
ओिरआल ट््ाफी मास्ा हाऊस को दी
िई क्यो्वक इस हाऊस ने सबसे

ज्यादा 13 िोल्ड मेडल सवहत कुल
28 मेडल प््ाप्त वकये थे। दूसरे स्थान
पर मून हाऊस ने11 िोल्ड मेडल
सवहत कुल 27 मेडल वलए ओर सन
हाऊस 6 िोल्ड ि कुल 17 मेडल
लेकर तीसरे स्थान पर रहा।

नेरनल कॉलेज ऑफ एजुकेरन
मे् करवाई वाद-कववाद प््कतयोकगता

हरिभूिम न्यूज :रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
महाविद््ालय मे् प््ैस एंड मीवडया
कमेटी की ओर से शवनिार को
इंटरनेशनल वफल्म फेस्टीिल ऑफ
इंवडया के तहत वशक््ा मे् वसनेमा की
भूवमका विषय पर िाद-वििाद
प््वतयोविता का आयोजन वकया
िया। प््ाचाय्ाा डॉ. पूनम वमिलानी ने
कहा वक ित्ामान समय मे् वसनेमा
आज की युिा पीढ्ी को प््भावित
करने िाला सबसे प््भािशाली
माध्यम है। यह हमारी सोच,
भािनाओ् और व्यिहार को िहराई

से प््भावित करता है। इस
प््वतयोविता मे् छात््-छात््ाओ् ने बढ्
चढक़र भाि वलया। इसमे् छात््ो् ने
पक््-विपक्् म्े अपने विचार प््स््ुत
वकए। इस प््वतयोविता के पक्् मे्
छात््ो् ने कहा वक वसनेमा सीखने को
रोचक, यादिार बनाने के साथ-साथ
मूल्यो्, आलोचनात्मक सोच और
सामावजक जािर्कता का विकास
करता है, जबवक इसके विपक्् मे्
उन्हो्ने कहा वक इससे छात््ो् का
पढ्ाई से ध्यान भटक सकता है,
वफल्मो् का आकष्ाण छात््ो् को
वकताबो् और िंभीर अध्ययन से दूर
कर सकता है और इसके साथ
अिास््विक अपेक््ाएं जैसे-लग्जरी
जीिन, रोमांस, वहंसा जैसी चीजे्
छात््ो् के मन मे् झूठी अपेक््ाएं पैदा
कर सकती है। 

खबर संक््ेप
के््संट स्कूल मे् कहंदी स्टोरी टेकलंग एवं ऐड-मेड

रो मे् रचनात्मकता का अनोखा संगम
फतेहाबाद। के््संट थ्कूल, फतेहाबाद के प््ांगण मे् आज का वदन बेहद िास
रहा, जहाँ कक््ा प््िम के नन्हे्-मुन्ने ववद््ाव्ियरो् ने अपनी मासूम अदाओ् एवं

रचनात्मक सोच से
सभी का मन मोह
वलरा। ववद््ालर मे्
आरोवजत ‘ऐड-मेड शो’
ने बच््ो् को न केवल
ववज््ापन का महत्व
समझारा, बस्लक उन्हे्
अपनी कल्पनाशस्कत
को मंच पर उतारने का
अवसर भी वदरा।
कार्यक््म की शुर्आत
से ही हुई, बच््ो् की

चमकती आँिे् एवं उत्सावहत मुथ्काने् माहौल को उत्सवमर बनाती चली गई।
उन्हो्ने अपनी पसंद के वववभन्न उत्पादो् जैसे विलौने, िाद्् पदाि्य, थ्टेशनरी
और हेल्ि व््िंक्स का ववज््ापन इतने जीवंत, वदल िू लेने वाले एवं प््भावशाली
तरीके से प््स््ुत वकरा वक सभी मंत््मुग्ध हो उठे। 

आदर्श व अनुराकसत नागकरक बनने व चकरत््
कनम्ाशण के कलए एनसीसी जर्री : सीताराम

फतेहाबाद। गांव बहबलपुर स्थित मुख्त्रार वसंह मैमोवररल पी.जी.
कॉलेज मे् आज 3 हवरराणा गल्््स बटावलरन जीजेरु वहसार के कमांवडंग

ऑवफसर कन्यल ज््ान प््काश
पांडे के वनद््ेशानुसार एनसीसी
गल्््स ववंग कैडेट्स द््ारा वंदे
मातरम की 150वी् वर्यगांठ के
अवसर पर कार्यक््म का
आरोजन वकरा गरा। कार्यक््म

मे् कॉलेज के अवतवरक्त रॉरल
थ्कूल बहबलपुर, डीएवी पुवलस
पस्ललक थ्कूल फतेहाबाद,

एसबीपी डीएवी थ्कूल फतेहाबाद, एमडी सीवनरर सेके्डरी थ्कूल
वभरड्ाना तिा एमएम पीजी कॉलेज फतेहाबाद की एनसीसी कैडेट्स ने भी
भाग वलरा। वंदे मातरम कार्यक््म के मुख्र अवतवि 3 हवरराणा गल्््स
बटावलरन जीजेरू वहसार के सूबेदार मेजर सीताराम िे।

फतेहाबाद। बैठक मे् प््दर्यन की तैयाधरयो् को लेकर चच्ाय करते धरटायड्य कम्यचारी।

प््मुख मांगे्
प््दश्यन के माध्रम से मांग की जाएगी वक
60, 70 व 75 वर्य की आरु उपरांत 5, 10, 15
प््वतशत बेवसक पे्शन मे् बढ्ोतरी की जाए।
रह व्रवथ्िा पंजाब, वहमाचल मे् पहले से
लागू है। इसके अलावा वचवकत्सा भत््ा 5
हजार र्परे मावसक देने, कम्रुटेशन की
वरकवरी 15 साल से घटाकर 10 साल करने,
पुरानी पे्शन प््णाली बहाल करने, 60 वर्य
की आरु के बाद पे्शन के वलए रेल मे्
वररारती दर पर रात््ा सुववधा को दोबारा से
लागू करने आवद मांगे् शावमल है।

n राजकीय कनंया वसरषंं माधंयसमक
सवदंंालय में कायंाकंंम का आयोजन

ओढंा। नुधहयांिाली स्कूल मे् आयोधजत समारोह मे् धिजेता धिलाधडय़ो् को पुरस्कार
देकर सम्माधनत करते हुए मुख्य अधतधर।

n सिनेमा आज की युवा पीढंी को
पंंभासवत करने वाला िबिे
पंंभावराली माधंयम : पूनम 

फतेहाबाद। क्््संट स्कूल मे् आयोधजत काय्यक््म मे्
भाग लेते धिद््ार््ी।करते हुए मुख्य अधतधर।

फतेहाबाद। एनसीसी कैडेट्स को
संबोधित करते सूबेदार मेजर सीताराम।

पदक जीतनेे वाली छात््ाओ् को ककया सम्माकनत
सिरिा। फरीदाबाद  मे् आरोवजत हवरराणा राज्र बैडवमंटन चै्वपरनवशप-2025
उप-जूवनरर मे् प््वतभावगता कर पदक जीतने वाली िात््ाओ् के सम्मान मे् स्ेटर
जेववरर सीवनरर सैके्डरी थ्कूल मे् कार्यक््म आरोवजत वकरा गरा। व््पंवसपल
फादर सेल्वराज पीटर ने बतारा वक इस प््वतरोवगता के मवहलाओ् के डबल्स मे्
थ्कूल की वदत्रा अरोड्ा व अवनका सोनी ने शानदार प््दश्यन करते हुए गोल्ड
मडल जीता, जबवक एकल वग्य म्े अवनका सोनी ने तीसरा थ्िान हावसल करते
हुए कांथ्र पदक जीतकर थ्कूल व अवभभावको् का नाम रोशन वकरा। उन्हो्ने
दोनो् विलावडय़ो् व कोच को शानदार प््दश्यन के वलए बधाई व भववष्र के वलए
शुभकामनाएं दी। उन्हो्ने िात््ाओ् को सम्मावनत करते हुए कहा वक दोनो्
िात््ाओ् ने बेहतरीन टीम वक्क और समन्वर का प््दश्यन वकरा। वदत्रा अरोड्ा
हवरराणा राज्र बैडवमंटन चै्वपरनवशप-2025 जूवनरस्य के वलए भी चुनी गई है्, जो
वक आगामी 8 से 12 वदसंबर तक गुजरात के वड्ोदरा मे् आरोवजत की जाएगी। 

ये रहे मौजूद
कार्यक््म मे् राजाराम ज्रानी,
सतबीर मेहुवाला, राजन
सरबटा, रोगेश माचरा, संदीप
शम्ाय, सोहन लाल नागर, नरे्द््,
सतपाल, ववनोद श्रोराण,
अवनल गोरविरा, ववनोद
जोशी, साहबराम डूडी, डॉ.
होवशरारी लाल उपस्थित िे।

n मांगों को लेकर उपायुकंत कायंाालय
पर िकया जाएगा रोष पंंदरंान
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ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 

लघुकथाएं
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k

ज

रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
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रिलाए एवोकेडो का पेड्
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भविष्य मे् ग््ीन एनर््ी उत्पादन मे् क््ांविकारी बदलाि ला सकिी है आव्टिविवियल लीि।
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